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INTRODUCTION

C’est avec un immense plaisir que les Tables d’actions 

préventives jeunesse de la Capitale-Nationale ont produit 

ce guide pour les parents d’adolescents. Ce projet émane 

d’un souhait que les intervenants oeuvrant en jeunesse ont 

formulé lors d’une journée d’échange qui s’est tenue dans la 

région en 2010.

Ce guide aborde les principaux sujets qui préoccupent les 

jeunes et les parents lors de l’adolescence. Il propose une 

U«ŶH[LRQ��GHV�WUXFV�HW�GHV�PHVVDJHV�TXL�FRQWULEXHURQW�¢�YRXV�
DLGHU�¢�REWHQLU�GHV�U«SRQVHV�IDFH�¢�GLYHUVHV�VLWXDWLRQV��

Nous souhaitons que ce guide puisse vous apporter 

Oő«FODLUDJH� HVS«U«� SRXU� WUDYHUVHU� FHWWH� S«ULRGH� GLIŵFLOH� HW�
YRXV� SHUPHWWUD� GH� JDUGHU� FRQŵDQFH� HQ� YRV� FRPS«WHQFHV�
SDUHQWDOHV�HW�¢�PDLQWHQLU�FH�OLHQ�DIIHFWLI�HVVHQWLHO�DYHF�YRWUH�
DGROHVFHQW��1őRXEOLH]�SDV�TXőHQ� WRXW� WHPSV�� LO� HVW� WRXMRXUV�
possible d’obtenir de l’aide en contactant les ressources 

VS«FLDOLV«HV�GLVSRQLEOHV�VXU�YRWUH�WHUULWRLUH����FHW�HIIHW��YRXV�
UHWURXYH]�XQ�U«SHUWRLUH�GHV�VHUYLFHV�MRLQW�¢�FH�JXLGH�
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Adolescence en quelques lignes

Ingrate l’adolescence?
m� &őHVW� QRUPDO�� &őHVW� OD� FULVH� GH� OőDGROHVFHQFH� }�� (W� SRXUWDQW��
cette période se déroule plutôt bien pour une grande majorité 

d’adolescents. Une des transformations caractéristiques de 

OőDGROHVFHQFH�HVW� OH�EHVRLQ�GőDXWRQRPLH��GH�SUHQGUH�VHV�GLVWDQFHV�
SDU� UDSSRUW� DX� PRGªOH� SDUHQWDO�� &H� EHVRLQ� QH� VLJQLŵH� SDV� SRXU�
autant que l’adolescent ne veut plus de ses parents dans sa vie. 

D’autres sources d’attention prennent plus de place dans sa vie : les 

DPLV��OHV�UHODWLRQV�DPRXUHXVHV��OHV�DXWUHV�DGXOWHV�VLJQLŵFDWLIV�

Il se projette fréquemment dans la peau de certaines idoles (la plupart 

du temps différentes de celles de ses parents) qui lui serviront de 

modèles dans sa façon d’être et d’agir. L’adolescence est une période 

IDYRUDEOH� DX[� SUHPLªUHV� H[S«ULHQFHV� PRWLY«HV� SDU� OD� FXULRVLW«�� OH�
besoin et la recherche de sensations nouvelles.  

/őDGROHVFHQFH�HVW�XQH�S«ULRGH�GLWH�m�¢�ULVTXH�}�SRXU�SOXVLHXUV�UDLVRQV��
De nombreux changements se produisent pouvant occasionner 

GH� JUDQGHV� WHQVLRQV�� 'őXQH� SDUW�� OőDGROHVFHQW� YLW� XQH� S«ULRGH� GH�
FURLVVDQFH�SK\VLTXH�HW�SV\FKRORJLTXH�HW��GőDXWUH�SDUW��VHV�SDUHQWV�HW�
VRQ�HQWRXUDJH�RQW�GH�QRXYHOOHV�DWWHQWHV�HQYHUV�OXL�SDU�UDSSRUW�¢�VRQ�
DXWRQRPLH�HW�¢�VHV�UHVSRQVDELOLW«V�

Un des grands changements 

HVW�OH�SDVVDJH�GX�FHUYHDX�¢�
la haute vitesse. La matière 

JULVH��OH�FĐXU�GHV�QHXURQHV�
qui traitent l’information 

GDQV� OH� FHUYHDX�� HVW� ¢� VRQ�
maximum au début de 

OőDGROHVFHQFH�� $X� ŵO� GHV�
H[S«ULHQFHV�� XQH� V«OHFWLRQ�
des neurones les plus utiles 

VőRSªUH�� ,O� VőDJLW� GRQF� GőXQH� S«ULRGH� WUªV� VHQVLEOH� DX[� LQŶXHQFHV�
SRVLWLYHV��PDLV�«JDOHPHQW�DX[�LQŶXHQFHV�Q«JDWLYHV��1RQ�VHXOHPHQW�
OH� FHUYHDX� V«OHFWLRQQH� OHV� FRQQH[LRQV� OHV� SOXV� XWLOHV�� LO� WUDQVPHW�
PDLQWHQDQW� OőLQIRUPDWLRQ� SOXV� UDSLGHPHQW�� (Q� TXHOTXHV� DQQ«HV�� OH�
FHUYHDX�GH�OőDGROHVFHQW�SDVVH�GH�����PªWUH�¢�����PªWUHV�SDU�VHFRQGH��

Il faut savoir que cette évolution du cerveau se fait par étape. Au 

G«EXW� GH� OőDGROHVFHQFH�� OH� V\VWªPH� UHVSRQVDEOH� GH� JHVWLRQ� GHV�
émotions (limbique) est totalement mature. Le jeune adolescent aime 

Ces adolescents qui remettent le monde 

en question plus que jamais! Ils peuvent 

être de puissants acteurs de changement 

au plan personnel et collectif. De 15 à 19 

DQV��OHXU�FDSDFLW«�¢�VH�ŵ[HU�GHV�EXWV�VőDFFURLW��
leur développement moral se poursuit et ils 

U«Ŷ«FKLVVHQW�GH�SOXV�HQ�SOXV�DX�VHQV�GH�OD�YLH��

L ' a d o L e s c e n c e  >  S e x u a l i t é  >  C o n s o m m a t i o n  d e  s u b s t a n c e s
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la sensation des émotions fortes et il veut ressentir du plaisir lorsqu’il 

HQWUHSUHQG�XQH�DFWLRQ��&HSHQGDQW��OD�SDUWLH�GX�FHUYHDX�UHVSRQVDEOH�
du contrôle des émotions et de la raison (cortex préfrontal) n’est 

mature qu’au début de la vingtaine. Pas étonnant que les ados 

YLYHQW� DX� SU«VHQW�� TX
LOV� SHXYHQW� DYRLU� GH� OD� GLIŵFXOW«� ¢� VH� SURMHWHU�
dans l’avenir et que certains tolèrent bien mal de devoir attendre le 

U«VXOWDW� GH� OHXUV� DFWLRQV�� /H� U¶OH� GHV� SDUHQWV� HW� GHV� DXWUHV� DGXOWHV�
VLJQLŵFDWLIV�HVW�DORUV�GH�OHV�DFFRPSDJQHU�GDQV�OH�G«YHORSSHPHQW�GH�
OHXU�UDLVRQQHPHQW�HW�GH�OHXU�DQDO\VH�GH�OD�VLWXDWLRQ��&KRVH�FHUWDLQH��
DX�G«EXW�GH�OőDGROHVFHQFH��OD�PHLOOHXUH�ID©RQ�GH�FRQYDLQFUH��FőHVW�HQ�
PHWWDQW�OH�SODLVLU�GH�OőDYDQW�

Expérience : ressource première  
���������RX����DQV��OőHQIDQW�QH�GHYLHQW�SDV�VRXGDLQHPHQW�XQH�QRXYHOOH�
personne. En tant que parents nous connaissons certainement 

mieux notre enfant que quiconque. Nous désirons reproduire les 

bons modèles et éviter les sources de frustrations.  Nous souhaitons 

VXUWRXW�RIIULU�¢� �QRV�HQIDQWV�WRXW�FH�TXH�QRXV�DXULRQV�YRXOX�UHFHYRLU�
GH�QRV�SDUHQWV��&HWWH�DSWLWXGH�QDWXUHOOH�¢�VH�EDVHU�VXU�QRWUH�SURSUH�
expérience est une force formidable.

Les années de l’adolescence sont extrêmement formatrices pour le 

MHXQH�SXLVTXőLO�DSSURIRQGLW�VD�FRQQDLVVDQFH�GH�OXL�P¬PH��(Q�J«Q«UDO��
YHUV�OD�ŵQ�GH�OőDGROHVFHQFH��LO�GHYLHQW�PRLQV�LQŶXHQ©DEOH��VH�FRQQD°W�
PLHX[�� VőDSSU«FLH�SOXV�HW�DVVXPH�GDYDQWDJH�GH� UHVSRQVDELOLW«V�� � /H�
SDUHQW�GHPHXUH�OD�SUHPLªUH�UHVVRXUFH�HW�OH�PRGªOH�TXL�LQŶXHQFHURQW�
les comportements du jeune pour la vie.

Communication
3RXU�QRXV�SDUHQWV��HVVD\HU�GőDYRLU�XQ�GLDORJXH�V«ULHX[�HW�FRQVWUXFWLI�
DYHF�XQ�DGROHVFHQW�UHSU«VHQWH�XQ�G«ŵ�GH�WDLOOH��0¬PH�VL�QRXV�DYRQV�
OHV�PHLOOHXUHV�LQWHQWLRQV�GX�PRQGH��OH�U«VXOWDW�QőHVW�SDV�WRXMRXUV�FHOXL�
VRXKDLW«�� (Q� VőLQIRUPDQW� �GH� FH�TXH� YLW� QRWUH�HQIDQW�� LO� GHYLHQW�SOXV�
facile de l’aider et de maintenir une bonne communication avec lui. 

Il est plutôt rare que l’adolescent amorce la communication sur les 

questions délicates.

0DOJU«�WRXV�OHV�FKDQJHPHQWV�TXL�VH�SDVVHQW�GDQV�OD�YLH�GőXQ�MHXQH��LO�
a toujours besoin de ses parents. Nous demeurons un modèle pour 

lui. Cette période doit être propice pour garder un lien positif et aider 

QRWUH�MHXQH�¢�Vő«SDQRXLU��



8-Ado 101 

Attitudes gagnantes pour  
la relation parents-ado 
6RXYHQW�� LO� SHXW� SDUD°WUH� G«URXWDQW� SRXU� OHV� SDUHQWV� GőDYRLU� ¢�
composer avec la discipline lorsque leur enfant est maintenant 

GHYHQX�XQ�DGROHVFHQW��6DQV�TXH�OőDGROHVFHQW�OH�ODLVVH�SDUD°WUH��FH�TXH�
le parent fait et ce qu’il dit ont de l’importance pour lui. Il  n’imite plus 

VHV�SDUHQWV�FRPPH�ORUVTXőLO�DYDLW�WURLV�RX�TXDWUH�DQV��LO�OHV�REVHUYH��
pèse le pour et le contre de ce qu’ils font et pourrait même adopter 

FHUWDLQHV�GH� OHXUV�DWWLWXGHV�VDQV�VőHQ� UHQGUH�FRPSWH�� VXUWRXW� VL� VHV�
parents ont un bon lien avec lui.

6L�VHV�SDUHQWV�G«PRQWUHQW��OHXU�FKDOHXU��OHXU�«FRXWH�HW�XQH�RXYHUWXUH�
GőHVSULW�� � OőDGR�OHV�UHVSHFWHUD��'őDERUG�HW�DYDQW�WRXW��LO�HVW�LPSRUWDQW�
GőDFFHSWHU� TXH� OőHQIDQW� GHYLHQQH� XQH� SHUVRQQH� ¢� SDUW� HQWLªUH�
GLII«UHQWH�GX�SDUHQW��,O�IDXW�OH�ODLVVHU�¬WUH�OXL�P¬PH��OH�ODLVVHU�DVVXPHU�
OHV�FRQV«TXHQFHV�GH�VHV�HUUHXUV�m�FRPPH�XQ�JUDQG�}�DŵQ�TXőLO�HQ�
retire des leçons de vie constructives.  

/D�UHFKHUFKH�FRQVWDQWH�GőDXWRQRPLH��TXL�FRQVWLWXH�OD�SU«RFFXSDWLRQ�
SUHPLªUH�¢�OőDGROHVFHQFH��HQWUD°QH�GőLQ«YLWDEOHV�«FDUWV�HQWUH�SDUHQWV�
et adolescents.  Les adolescents s’opposent souvent aux propos de 

OHXUV�SDUHQWV�TXőLOV�MXJHQW�FRQIRUPLVWHV��&őHVW�OHXU�ID©RQ�GH�VH�G«ŵQLU��
GH�WURXYHU�OHXU�LGHQWLW«��/ő«FKDQJH�GH�SRLQWV�GH�YXH�SRXU�HQ�DUULYHU�¢�
XQ� WHUUDLQ�GőHQWHQWH�DYHF�GHV�EDOLVHV�FODLUHV�HVW�XQ�PR\HQ�HIŵFDFH�
Gő«YLWHU� OHV� HVFDODGHV� GH� FRQŶLWV� ORUV� GőXQH� Q«JRFLDWLRQ� SRXU� XQH�
permission spéciale ou pour toute autre décision.  

1RXV��SDUHQWV��VRPPHV�GőDERUG�HW�DYDQW�WRXW�GHV�KXPDLQV��QRXV�DYRQV�
GURLW�¢�OőHUUHXU��(Q�DGRSWDQW�XQH�DWWLWXGH�KXPEOH�HW�HQ�UHFRQQDLVVDQW�

L ' a d o L e s c e n c e  >  S e x u a l i t é  >  C o n s o m m a t i o n  d e  s u b s t a n c e s

Trucs
Quelques trucs pour faciliter la discussion 

� Prendre les devants pour engager la conversation; 

� Éviter les interrogatoires, utiliser plutôt des questions ouvertes  

�H[����TXőHVW�FH�TXH�WX�SHQVHV�GH�OD�FLJDUHWWH"��
� Faire en sorte que la discussion se déroule dans le calme; 

� Ne pas hésiter à mettre un terme à la discussion et à la reprendre un autre 

moment pour retrouver le calme;

� Utiliser le « je » en posant les questions;

� Partager vos valeurs et opinions, sans les imposer;

� Écouter et comprendre le point de vue de votre jeune, sans le juger; 

� $LGHU�OH�MHXQH�¢�REWHQLU�GHV�LQIRUPDWLRQV�MXVWHV�VXU�OH�VXMHW�GH�OD�GLVFXVVLRQ�
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Trucs
/H�SDUHQW�SHXW�OőDLGHU�¢�\�YRLU�SOXV�FODLU�HQ�OXL�SRVDQW�GHV�TXHVWLRQV�VXU�VHV�
JR½WV��VHV�LQW«U¬WV�RX�HQ�OőLQYLWDQW�¢�FRQVXOWHU�OH�FRQVHLOOHU�HQ�RULHQWDWLRQ�
RX�XQ�DXWUH�SURIHVVLRQQHO�GH�Oő«FROH�SRXU�OH�VRXWHQLU�GDQV�VD�G«PDUFKH�HW�

OőDPHQHU�¢�IDLUH�XQ�FKRL[�«FODLU«���

C o n s o m m a t i o n  d e  s u b s t a n c e s  >  V i o l e n c e  e t  i n t i m i d a t i o n  >  S a n t é  P s y c h o l o g i q u e

QRV�HUUHXUV�DXSUªV�GX� MHXQH��QRXV� OXL�PRQWUHURQV�TXőLO� D� WRXW�QRWUH�
UHVSHFW�HW�LO�QRXV�UHVSHFWHUD�¢�VRQ�WRXU�

9RXORLU�¬WUH�m�FRRO�}��SRXU�FHUWDLQV�SDUHQWV��SHXW�YRXORLU�GLUH�GH�
ODLVVHU�OőDGR�FRPSOªWHPHQW�¢�OXL�P¬PH��VDQV�DXFXQ�FDGUH�GH�
U«I«UHQFH��VDQV�DXFXQH�OLPLWH�FODLUH��/őDGR�D�EHVRLQ�GőXQ�FDGUH�GH�
référence pour se rassurer dans ses choix et dans les décisions 

qu’il prend.

Primaire au secondaire
Cette transition comprend plusieurs 

changements : l’entrée de notre 

enfant dans un monde où nous 

avons moins de contrôle et moins 

d’information sur ce qui s’y passe.

&HUWDLQV�MHXQHV�YLYHQW�GHV�GLIŵFXOW«V�
d’adaptation lors de leur intégration 

au secondaire. Ils ont habituellement 

DFFªV�¢�GLYHUVHV�PHVXUHV�GH�VRXWLHQ�
personnalisées. La plupart du 

WHPSV�� OHV� «FROHV� SU«YRLHQW� FHWWH�
transition par des activités : visite 

GHV�OLHX[��UHQFRQWUH�GHV�LQWHUYHQDQWV�
et parrainages avec des élèves plus 

YLHX[�TXL�VRQW�G«M¢�DX�VHFRQGDLUH�

/ő«FRXWH� HW� OD� SU«VHQFH� GX� SDUHQW�� VDQV� GUDPDWLVHU� OD� VLWXDWLRQ��
OőDLGHURQW�¢�IRQFHU�GDQV�FH�QRXYHDX�G«ŵ��/H�SDUHQW�FRQVHUYH�XQH�SODFH�
importante dans le développement de l’autonomie de son enfant.

  

%UHI�� OőLPSOLFDWLRQ�� OőDFFRPSDJQHPHQW� HW� OD� SU«VHQFH� GX� SDUHQW�
demeurent toujours les meilleurs facteurs de protection pour diminuer 

OH�VWUHVV�ORUV�GőXQH�WUDQVLWLRQ�LPSRUWDQWH��FRPPH�FHOOH�GH�OőHQWU«H�DX�
secondaire.

Comment se vivent les repas à la 

PDLVRQ"�7RXV�\�SDUWLFLSHQW"�(VW�FH�
XQ�PRPHQW�GH�SDUWDJH"�'HV�«WXGHV�
ont démontré que les adolescents 

qui soupent régulièrement (5 à 7 

IRLV�SDU�VHPDLQH��DYHF�OHXUV�SDUHQWV�
consomment moins.

Notre adolescent vivra des 

changements importants et ses 

questionnements et inquiétudes peuvent 

engendrer des craintes qui sont réelles, 

P¬PH�VL�HOOHV�QH�VRQW�SDV�WRXMRXUV�MXVWLŵ«HV�
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Plusieurs éléments reconnus comme étant des « facteurs de risque »  

SHXYHQW� LQŶXHQFHU� OD� U«XVVLWH�HW� OD�SHUV«Y«UDQFH�VFRODLUHV�FKH]� OHV�
jeunes. L’accumulation de plusieurs facteurs de risque augmente 

la probabilité qu’un jeune abandonne ses études. Ces facteurs se 

WHLQWHQW�PXWXHOOHPHQW��LOV�SHXYHQW�¬WUH�GH�GLYHUVHV�QDWXUHV�HW�H[HUFHU�
XQH� LQŶXHQFH� VXU� OD� WRWDOLW«� RX� VXU� XQH� SDUWLH� GX� G«YHORSSHPHQW�
GX� MHXQH��*«Q«UDOHPHQW��FHV� IDFWHXUV�GH�ULVTXH�VRQW� UHJURXS«V�HQ�
quatre catégories :

Ř�DX�PLOLHX�GH�YLH��H[����SDXYUHW«�VRFLDOH�HW�«FRQRPLTXH��
«ORLJQHPHQW�J«RJUDSKLTXH���

Ř�¢�Oő«FROH��H[����FOLPDW�GH�FODVVH�HW�UHODWLRQ�SURIHVVHXU�«OªYH�
SUREO«PDWLTXHV��PDQTXH�GH�VRXWLHQ���

Ř�¢�OD�IDPLOOH��H[����LQVWDELOLW«�GH�OD�FHOOXOH�IDPLOLDOH��DWWLWXGHV�
SDUHQWDOHV�G«IDYRUDEOHV�HQYHUV�Oő«FROH���

Ř�DX[�MHXQHV��H[����FRQVRPPDWLRQ�GH�GURJXHV���GőDOFRRO��YLROHQFH�
et intimidation).

2SSRV«V�DX[�IDFWHXUV�GH�ULVTXH��OHV�
facteurs de protection sont des outils 

pouvant favoriser la persévérance 

et la réussite éducative. Plus un 

jeune est entouré de facteurs de 

SURWHFWLRQ� �VRXWLHQ� DIIHFWLI�� ERQQH�
HVWLPH� GH� VRL�� FRQQDLVVDQFH� GHV�
UHVVRXUFHV� GőDLGH�� PDLQWLHQ� GőXQ�
VHQWLPHQW� GőDSSDUWHQDQFH��� SOXV� LO�
a de chances de persévérer et de 

réussir.

Le climat familial est également associé 

DX�G«FURFKDJH���OHV�«OªYHV�¢�ULVTXH�
perçoivent un plus faible soutien des 

membres de leur famille et rapportent 

GHV�GLIŵFXOW«V�GH�FRPPXQLFDWLRQ�DYHF�
OHXUV�SDUHQWV��'H�SOXV��RQ�UHOªYH�TXH�
�����GHV�G«FURFKHXUV�RQW�XQ�DPL�

G«FURFKHXU��FRQWUH�VHXOHPHQW������FKH]�
les persévérants et les diplômés.

Trucs
7UXFV�SRXU�IDFLOLWHU�VRQ�SDVVDJH�GX�SULPDLUH�DX�VHFRQGDLUH

�� 'LVFXWHU�HW�«FKDQJHU�DYHF�OXL�SDU�UDSSRUW�DX[�VLWXDWLRQV�TXőLO�YLW�¢�Oő«FROH�
HQ�OXL�PDQLIHVWDQW�GH�OőLQW«U¬W�HW�GH�OD�ELHQYHLOODQFH��PDLV�DXVVL�XQ�VHQV�
FULWLTXH�SDU�UDSSRUW�¢�FH�TXőLO�GLW�
�� 3DUWLFLSHU�U«JXOLªUHPHQW�DX[�DFWLYLW«V�Gő«FKDQJHV�DYHF�OH�SHUVRQQHO�VFRODLUH��HW�FH��
dès le primaire;

�� 'HPDQGHU�¢�OőHQIDQW��GXUDQW�OH�FRQJ«�HVWLYDO�HQWUH�OD�VL[LªPH�DQQ«H�GX�SULPDLUH�HW�
OőHQWU«H�DX�VHFRQGDLUH��FRPPHQW�LO�YRLW�VRQ�HQWU«H�DX�VHFRQGDLUH��VőLO�D�K¤WH��VőLO�D�
des inquiétudes; 
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Sexualité 

/őDUULY«H� GH� OőDGROHVFHQFH� DPªQH� ¢� SDUOHU� GH� OD� VH[XDOLW«� DYHF�
les enfants. Il se peut que le parent  ne sache pas par quel bout 

FRPPHQFHU�� FRPPHQW� WURXYHU� OHV� ERQV� PRWV� SRXU� VRXWHQLU� VRQ�
adolescent. 

/H�SDUHQW�U«GXLW�WURS�VRXYHQW�OD�VH[XDOLW«�¢�VD�GLPHQVLRQ�ELRORJLTXH���
3RXUWDQW��¢�FHW�¤JH�� OHV�SU«RFFXSDWLRQV�GH�OőDGR�VRQW�GDYDQWDJH�GH�
QDWXUH�DIIHFWLYH��UHODWLRQQHOOH�HW�VRFLDOH�

0LHX[� FRPSUHQGUH� OH� G«YHORSSHPHQW� GH� VRQ� HQIDQW� SHUPHW� DX�
SDUHQW�GH�PLHX[�FRPPXQLTXHU�DYHF�OXL��GH�OőDLGHU�¢�HQWUHU�VDLQHPHQW�
dans ce passage vers la vie adulte.

/H�U¶OH�GX�SDUHQW�HVW�GH�OőDLGHU�¢�IDLUH�OD�SDUW�GHV�FKRVHV�SDU�UDSSRUW�
¢�SOXVLHXUV�PHVVDJHV�VXU�OD�VH[XDOLW«�TXL�VRQW�SDUIRLV�FRQWUDGLFWRLUHV��

Image corporelle 
L’image corporelle est un ingrédient important de l’image de soi de 

tout être humain. Les transformations physiques de cette période 

peuvent brouiller l’idée que les adolescents se font d’eux-mêmes. Ils 

WURXYHQW�FHUWDLQHPHQW�XQH�V«FXULW«�¢�¬WUH�m�GDQV�OD�QRUPH�}�HW�VRQW�
donc particulièrement sensibles aux modèles de beauté véhiculés.

/őLPDJH�FRUSRUHOOH�SHXW�DYRLU�XQH�JUDQGH�LQŶXHQFH�VXU�OD�VH[XDOLW«��
Dans les sociétés actuelles où la minceur et la beauté sont très 

YDORULV«HV�� OH� FRUSV� GHV� IHPPHV� HW� GHV� KRPPHV�� GHV� ŵOOHV� HW� GHV�
JDU©RQV�HVW�VFUXW«�¢�OD�ORXSH��m�3OXV�HOOHV�YLHLOOLVVHQW��SOXVLHXUV�MHXQHV�
ŵOOHV�GHYLHQQHQW� LQVDWLVIDLWHV�GH�OHXU�FRUSV�HW�WHQGHQW�GRQF�¢� MXJHU�
V«YªUHPHQW�FHUWDLQHV�SDUWLHV��HQ�SDUWLFXOLHU�OHV�FXLVVHV��OHV�KDQFKHV��
OHV�VHLQV��OHV�IHVVHV�HW�OH�YHQWUH��}�

/HV�JDU©RQV��WUªV�SU«RFFXS«V�SDU�OHXU�DSSDUHQFH��VHPEOHQW�¬WUH�SOXV�
VRXFLHX[�GH� OHXU�FKHYHOXUH��GH� OHXU�SRLWULQH��GH� OHXUV�DEGRPLQDX[��

Dois-je accepter que mon ado invite son chum ou sa blonde à coucher à la maison?

,O�HVW�SRVVLEOH�TXH�YRXV�UHVVHQWLH]�XQ�PDODLVH�¢�FHWWH�LG«H��/H�IDLW�GH�GRUPLU�HQVHPEOH�QH�
VLJQLŵH�SDV�TXőLO�\�DXUD�XQH�UHODWLRQ�VH[XHOOH��9RXV�DYH]�OH�GURLW�GőDFFHSWHU�RX�GH�UHIXVHU�HW�
YRWUH�MHXQH�D�OH�GURLW�GH�FRQQD°WUH�OHV�UDLVRQV�TXL�YRXV�DPªQHQW�¢�SUHQGUH�FHWWH�SRVLWLRQ��
4XHOOH�UHODWLRQ�VRXKDLWH]�YRXV�¢�YRWUH�DGR"�3UHQH]�OH�WHPSV�GőHQ�GLVFXWHU��GőHQ�DSSUHQGUH�
XQ�SHX�SOXV�VXU�OD�UHODWLRQ��GH�YRXV�LQW«UHVVHU�¢�FHW�DPRXU�QDLVVDQW��8Q�SUHPLHU�VRXSHU�
DYHF�OD�IDPLOOH�SRXUUDLW�SHUPHWWUH�GH�EULVHU�OD�JODFH�
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GH� OHXU� QH]�� GH� OHXUV� \HX[�� HW� GH� OD�
WDLOOH�GH�OHXU�S«QLV��(Q�YLHLOOLVVDQW��OHV�
garçons semblent donc aux prises 

avec les désirs simultanés de rester 

PLQFH�� GőDYRLU� XQH� DOOXUH� MHXQH� HW�
d’être musclés.

&RPPH�SDUHQWV��QRXV�SRXYRQV�DLGHU�
QRWUH� DGR� ¢� VőHVWLPHU�� ¢� VőDFFRUGHU�
une valeur pour ce qu’il est et non 

uniquement pour la correspondance 

de son corps aux standards de 

beauté en vogue.

Éveil amoureux et sexuel 
9HUV��������RX����DQV��FHUWDLQV�MHXQHV�H[S«ULPHQWHURQW�OHXUV�SUHPLªUHV�
relations amoureuses. Ils ressentiront pour la première fois des 

«PRWLRQV�SDUWLFXOLªUHV��GHV�VHQWLPHQWV�G
DWWLUDQFH��YHUV�XQH�SHUVRQQH��
Ces émotions peuvent parfois être intenses et susciter un 

bouleversement. 

Bien qu’il soit connu que certains 

HQIDQWV� SHXYHQW� FRPPHQFHU� ¢� VH�
PDVWXUEHU� WUªV� MHXQHV�� OD� IU«TXHQFH�
GH� OD� PDVWXUEDWLRQ� DXJPHQWH� ¢�
l’adolescence chez l’un et l’autre sexe 

même si elle est plus importante chez 

les garçons. Le baiser est le premier 

geste sexuel qu’expérimentera la 

grande majorité des jeunes. Viennent 

HQVXLWH�OHV�FDUHVVHV�QRQ�J«QLWDOHV��OHV�
FDUHVVHV�DX[�RUJDQHV�J«QLWDX[��SXLV�
les relations sexuelles avec pénétration.

 Des données québécoises montrent 

TXH������GHV�MHXQHV�GH����¢����DQV�
RQW�G«M¢�Y«FX�XQH�UHODWLRQ�DPRXUHXVH�

DORUV�TXH������GHV�«OªYHV�GX�
VHFRQGDLUH�GH����DQV�HW�SOXV�RQW�HX�

des relations sexuelles consentantes. 

Il est aussi normal que d’autres n’en 

vivent pas. 

C o n s o m m a t i o n  d e  s u b s t a n c e s  >  V i o l e n c e  e t  i n t i m i d a t i o n  >  S a n t é  P s y c h o l o g i q u e

(QYLURQ�OD�PRLWL«�GHV�«OªYHV��������
du secondaire sont satisfaits de leur 

DSSDUHQFH��OHV�ŵOOHV�HW�OHV�JDU©RQV�QH�
VH�GLVWLQJXDQW�SDV�VLJQLŵFDWLYHPHQW�
VXU�FH�SODQ��3DU�DLOOHXUV��SOXV�GH�GHX[�
ŵOOHV�VXU�FLQT��������G«VLUHQW�XQH�

silhouette plus mince et près du quart 

GHV�JDU©RQV���������G«VLUHQW�¬WUH�SOXV�
forts.

Trucs
'DQV�OH�FRQWH[WH�GH�FHV�QRXYHDX[�VHQWLPHQWV�HW�H[S«ULHQFHV��LO�HVW�LPSRUWDQW��

� Gő«FRXWHU�OőDGROHVFHQW�HW�Gő¬WUH�VHQVLEOH�¢�VHV�SURSUHV�SHUFHSWLRQV�HW�
RSLQLRQV�FRQFHUQDQW�OD���VH[XDOLW«�

� Gő«YLWHU�GH�EDQDOLVHU�OHV�SUHPLªUHV�H[S«ULHQFHV�DPRXUHXVHV�GH��OőHQIDQW�
� GH�U«Ŷ«FKLU�¢�VD�SURSUH�SHUFHSWLRQ�GH�OD�VH[XDOLW«�HQ�J«Q«UDO��U«WLFHQFHV��
FUDLQWHV��LQW«U¬WV��HWF�����
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Hypersexualisation 
3DUWRXW� GDQV� OH�PRQGH�� OHV�PHVVDJHV� ¢� FDUDFWªUH� VH[XHO� VRQW� WUªV�
SU«VHQWV� GDQV� OHV� P«GLDV� �SXEOLFLW«�� PXVLTXH�� PDJD]LQH�� PRGH�
YHVWLPHQWDLUH��HWF���

3RXU�DSSDUWHQLU�¢�XQ�JURXSH��OHV�MHXQHV�SHXYHQW�SRVHU�GHV�DFWHV�RX�
adopter des styles vestimentaires dont ils n’ont pas mesuré toutes 

les conséquences. Porter un vêtement « sexy » peut transmettre un 

message qui dépasse l’intention de l’enfant qui n’est pas forcément 

conscient des effets que cela peut provoquer chez les autres (ex. : un 

message de disponibilité sexuelle).

Les conséquences possibles au fait que les jeunes soient exposés et 

VROOLFLW«V� VH[XHOOHPHQW�SDU�XQH�VH[XDOLW«�DGXOWH�� LQDSSURSUL«H�SRXU�
OHXU�¤JH�RX�SRXU�OHXU�VWDGH�GH�G«YHORSSHPHQW�VRQW�SU«RFFXSDQWHV��

L’hypersexualisation peut aussi faire en sorte que les enfants et les 

adolescents sont exposés de plus en plus jeunes et de plus en plus 

IDFLOHPHQW�¢�GX�PDW«ULHO�SRUQRJUDSKLTXH��,OV�SUHQQHQW�FRQQDLVVDQFH�
GH� QRXYHOOHV� SUDWLTXHV� VH[XHOOHV�� FRPPH� OHV� m� IXFN� IULHQGV� }�� OH�
FODYDUGDJH�VH[XHO��OD�ZHEFDP��OD�F\EHUSRUQRJUDSKLH��HWF��/HV�MHXQHV�
peuvent ainsi banaliser ces pratiques en pensant que c’est de cette 

PDQLªUH�TXH�VH�YLW�OD�VH[XDOLW«��VDQV�SDUOHU�GHV�FRQV«TXHQFHV�VXU�OD�
TXDOLW«�GH�OD�UHODWLRQ�¢�OőDXWUH�HW�OD�JUDQGH�LQŶXHQFH�SDU�UDSSRUW�¢�OHXU�
image corporelle.

/HV�SDUHQWV�GRLYHQW�¬WUH�YLJLODQWV�HQ�FH�TXL�FRQFHUQH�OHV�LQŶXHQFHV�
Q«JDWLYHV� SRVVLEOHV�� HQWUH� DXWUHV� GDQV� OH� FKRL[� GHV� Y¬WHPHQWV�� HQ�
DPHQDQW�OHXU�DGR�¢�DYRLU�XQ�UHJDUG�FULWLTXH�VXU�FH�TX
LOV�SRUWHQW�
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Homosexualité 
L’orientation sexuelle n’est pas un choix. Elle consiste en une attirance 

YHUV�GHV�SHUVRQQHV�GH� OőDXWUH�VH[H��K«W«URVH[XDOLW«���GX�P¬PH�VH[H�
(homosexualité) ou des deux sexes (bisexualité) lors des relations 

DPRXUHXVHV� HW� VH[XHOOHV�� 0DLV� FH� QH� VRQW� SDV� XQLTXHPHQW� OHV�
H[S«ULHQFHV�VH[XHOOHV�TXL�FRQŵUPHQW�OőRULHQWDWLRQ��/HV�IDQWDVPHV��OHV�
U¬YHV�«URWLTXHV��OHV�G«VLUV��OHV�«PRLV�FRQWULEXHQW�DX�SURFHVVXV�JUDGXHO�
de reconnaissance de l’orientation. 

(Q�J«Q«UDO��FőHVW�YHUV� Oő¤JH�GH�RQ]H�
DQV� TXH� GHV� JDU©RQV� HW� GHV� ŵOOHV�
ressentiront leur première attirance 

vers une personne de leur sexe. 

$XVVL�� LO� HVW� QRUPDO� ¢� OőDGROHVFHQFH�
de se poser des questions sur 

VRQ� RULHQWDWLRQ� VH[XHOOH�� VXUWRXW�
lorsqu’on a le sentiment qu’elle 

est différente de celle de la majorité. Plusieurs s’en rendent compte 

¢� OőDGROHVFHQFH�� GőDXWUHV� ¢� Oő¤JH� DGXOWH�� 7RXWHIRLV�� OőDIŵUPDWLRQ� GH�
VRQ� KRPRVH[XDOLW«� FRPSRUWH� SOXVLHXUV� «WDSHV� �� OD� UHFRQQDLVVDQFH��
l’acceptation et l’expression franche de sa propre homosexualité.

8QH� SHUVRQQH� SHXW� SUHQGUH� OD� G«FLVLRQ� GőDIŵUPHU� RX� GH� WDLUH� VRQ�
orientation homosexuelle pour s’épargner des conséquences 

Q«JDWLYHV�� 3RXU� XQ� MHXQH�� LO� SHXW� ¬WUH� WUªV� GLIŵFLOH� GH� U«Y«OHU� ¢� VHV�
SDUHQWV�XQH�WHOOH�RULHQWDWLRQ��4XH�SRXYRQV�QRXV�IDLUH�FRPPH�SDUHQWV"

6L�O
RULHQWDWLRQ�VH[XHOOH�
correspond à l'attirance affective 

RX�VH[XHOOH�SRXU�XQ�VH[H�RX�O
DXWUH��
O
LGHQWLW«�VH[XHOOH�HVW�OH�VHQWLPHQW�
G
¬WUH�XQ�JDU©RQ�RX�XQH�ŵOOH�

Trucs
/H�SOXV�JUDQG�VHUYLFH�TXőXQ�SDUHQW�SHXW�VH�UHQGUH�HW�UHQGUH�¢�VRQ�DGR�HVW�GH�
OőDFFHSWHU�WHO�TXőLO�HVW�DŵQ�TXőLO�U«XVVLVVH�¢�LQW«JUHU�SRVLWLYHPHQW�VD�VH[XDOLW«��
/H�VRXWLHQ�IDPLOLDO�HVW�SDUWLFXOLªUHPHQW�SU«FLHX[�VXU�FHWWH�TXHVWLRQ��/H�SDUHQW�
SHXW���

� VőLQIRUPHU�VXU�OőKRPRVH[XDOLW«�HW�OD�ELVH[XDOLW«�SRXU�G«FRQVWUXLUH�FHUWDLQV�
P\WKHV�HW�SU«MXJ«V�

��FODULŵHU�VHV�SURSUHV�VHQWLPHQWV��«PRWLRQV��DWWLWXGHV�SDU�UDSSRUW�¢�OD�
« marginalité » ou à la « minorité » au sens large; 

��FHUQHU�VHV�]RQHV�GőLQFRQIRUW�SDU�UDSSRUW�¢�OőKRPRVH[XDOLW«�HW�OD�ELVH[XDOLW«�
��SRVHU�GHV�TXHVWLRQV�¢�VRQ�MHXQH��� 
m�(V�WX�HQ�DPRXU�DFWXHOOHPHQW"�}�SOXW¶W�TXH� 
m�$V�WX�XQH�EORQGH�RX�XQ�FKXP"�}�RX�HQFRUH�m�&RPPHQW�VH�SDVVHQW�WHV�
DPRXUV"�}
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La société québécoise envers l’homosexualité a changé. 

0DOKHXUHXVHPHQW�� OőKRPRSKRELH� HVW� HQFRUH� WUªV� U«SDQGXH� HW�
bouleverse les personnes qui en sont victimes. Les parents doivent 

DLGHU� OHXU�DGR�¢� VőHQ�SURW«JHU�RX� VőHQ�G«IHQGUH� VőLO� HQ�HVW� YLFWLPH��
0DOJU«�WRXWH�VD�ERQQH�YRORQW«�� LO�SHXW�¬WUH�GLIŵFLOH�SRXU�XQ�SDUHQW�
GőDFFHSWHU�FHWWH�VLWXDWLRQ��,O�QH�GRLW�GRQF�SDV�K«VLWHU�¢�DOOHU�FKHUFKHU�
le soutien nécessaire auprès de proches ou de professionnels.

Agression sexuelle
Les conséquences négatives des 

agressions sexuelles peuvent se 

manifester dans le développement 

GH� OőHQIDQW�HW� VH�SRXUVXLYUH� MXVTXő¢�
Oő¤JH�DGXOWH��1RWRQV�SDUWLFXOLªUHPHQW�
des symptômes de stress post-

traumatique (ex. : revivre la scène en 

SHQV«H� RX� HQ� FDXFKHPDU�� HQWUHU�
dans un état d’évitement et d’hyper-

vigilance) et des comportements 

sexuels problématiques.

&RPPH� SDUHQWV�� QRXV� GHYRQV�
SURW«JHU� QRV� MHXQHV� IDFH� ¢� FHV�
JHVWHV�HW�OHV�DLGHU�¢�UHFRQQD°WUH�OHV�
gestes ou les situations d’agression 

sexuelle. 

Violence dans les relations amoureuses
La violence dans une relation amoureuse ne se traduit pas 

soudainement par des gestes violents physiquement. Avant d’en 

DUULYHU� ¢� OD� YLROHQFH� SK\VLTXH�� ELHQ� GőDXWUHV� IRUPHV� GH� YLROHQFH��
SOXV� VXEWLOHV�� PDLV� DXVVL� GHVWUXFWULFHV�� VRQW� SU«VHQWHV� FRPPH� OD�
violence psychologique et la violence sexuelle. La première se 

WUDGXLW�QRWDPPHQW�SDU�GHV�PHQDFHV��GH� OőLQWLPLGDWLRQ�YHUEDOH��GHV�
FRPPHQWDLUHV�G«VREOLJHDQWV��GX�FKDQWDJH��GX�UHMHW�HW�GH�OD�FROªUH��
4XDQW�¢�OD�YLROHQFH�VH[XHOOH��HOOH�FRQVLVWH�¢�IRUFHU�XQH�DXWUH�SHUVRQQH�
¢�VőHQJDJHU�GDQV�XQH�IRUPH�GőDFWLYLW«�TXőHOOH�QH�YHXW�SDV�HQ�XWLOLVDQW�
entre autres la menace.

2Q�UHPDUTXH�XQH�WHQGDQFH�¢�VRXV�HVWLPHU�OőDPSOHXU�GH�OD�YLROHQFH�
chez les jeunes. Les conséquences de la violence dans les relations 

amoureuses des jeunes sont sensiblement les mêmes que celles 

WRXFKDQW� OD� YLROHQFH� FRQMXJDOH�� VRLW� OőDGRSWLRQ� GH� FRPSRUWHPHQWV�
VH[XHOV� SUREO«PDWLTXHV�� SDU� H[HPSOH�� /HV� MHXQHV� GőDXMRXUGőKXL�

���'DQV�OHV�IDLWV��XQH�IHPPH�VXU�FLQT�
et un homme sur dix déclarent avoir 

vécu une agression sexuelle avant 

Oő¤JH�GH����DQV��OH�SOXV�VRXYHQW�GDQV�
des lieux connus de la victime.

  De plus, en vertu de la Loi 

sur la protection de la jeunesse, 

tout adulte a le devoir de signaler 

à la Direction de la protection de 

la jeunesse toute situation où le 

développement ou la sécurité de 

OőHQIDQW�VHPEOHQW�PHQDF«V��
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sont les adultes de demain et ils courent le risque de répéter ces 

comportements acquis et jugés acceptables s’ils ne sont pas dénoncés.

/H�SDUHQW�GRLW�SUHQGUH�SRVLWLRQ�HW�DIŵUPHU�TXőDXFXQH�IRUPH�GH�YLROHQFH�
QőHVW�DFFHSWDEOH��,O�LPSRUWH�Gő«FKDQJHU�DYHF�VRQ�DGR�VXU�FH�VXMHW��GH�
OőDLGHU�¢�H[SULPHU�HW�¢�J«UHU�VHV�VHQWLPHQWV��«PRWLRQV��EHVRLQV��G«VLUV�
DLQVL�TXő¢�DFFHSWHU�HW�DIŵUPHU�VHV�UHIXV��

Prévention de la grossesse et des infections transmises 
sexuellement et par le sang (ITSS)
5DSSHORQV�TXH�OD�VH[XDOLW«�HVW�TXHOTXH�FKRVH�GH�QRUPDO��GH�SRVLWLI�
TXL� DSSRUWH� EHDXFRXS� GH� SODLVLU� HW� GH� VDWLVIDFWLRQ�� 7RXWHIRLV�� DYRLU�
des relations sexuelles peut comporter des risques : provoquer une 

grossesse non désirée ou contracter une infection transmissible 

sexuellement et par le sang (ITSS).

3RXU�IDYRULVHU�GHV�«FKDQJHV�PRLQV�«PRWLIV��LO�HVW�HVVHQWLHO�GőDERUGHU�
FHWWH�TXHVWLRQ�GªV� OH�G«EXW�GH� OD�SXEHUW«�� VRLW� DYDQW� OHV�SUHPLªUHV�
UHODWLRQV�VH[XHOOHV��&HSHQGDQW��LO�QH�VXIŵW�SDV�GőHQ�SDUOHU��LO�IDXW�UHQGUH�
les condoms et la contraception accessibles.

/HV�,766�VRQW�FDXV«HV�VRLW�SDU�GHV�EDFW«ULHV��SHXYHQW�¬WUH�WUDLW«HV���VRLW�
SDU�GHV�YLUXV��SHXYHQW�¬WUH�WUDLW«V��PDLV�QH�VH�JX«ULVVHQW�SDV�WRXMRXUV���
soit par des parasites (peuvent être éliminés).

Le tableau suivant présente les principales ITSS. La majorité d’entre 

elles sont sans symptômes. Les tests de dépistage permettent alors de 

détecter l’infection.

ITSS

Bactéries

Virus

Parasites

Chlamydia

Gonorrhée

Syphilis

Herpès génital

Hépatite B et C

Virus du papillome humain (VPH) 

8KTWU�FoKOOWPQFÅƂEKGPEG�JWOCKPG�
8+*�

Morpions

Gale



18-Ado 101 

Dialogue sur la sexualité
La sexualité peut être source de grande satisfaction comme de 

grande déception. La vie de tous les jours fournit une multitude 

d’occasions aux parents pour parler de sexualité avec leur ado. Il 

QőHVW�SDV�Q«FHVVDLUH�GH�SDUOHU�GLUHFWHPHQW�GH�OHXU�VH[XDOLW«��PDLV�OHV�
SDUHQWV�SHXYHQW�U«DJLU�¢�XQH�VFªQH�¢�OD�W«O«��¢�XQ�DUWLFOH�GDQV�OH�MRXUQDO�
SRUWDQW� VXU� XQH� DJUHVVLRQ� VH[XHOOH� RX� ¢� XQH� VLWXDWLRQ� GH� YLROHQFH�
FRQMXJDOH��DX[�SDUROHV�GőXQH�FKDQVRQ��¢�OD�JURVVHVVH�GH�TXHOTXőXQ�
GDQV�OD�IDPLOOH�RX�GDQV�OH�YRLVLQDJH��HWF��&H�VRQW�O¢�DXWDQW�GH�VLWXDWLRQV�

SURSLFHV�¢�H[SULPHU�GHV�YDOHXUV�GH�
UHVSHFW�� GH� IUDQFKLVH� HW� ¢� DPHQHU�
OH� MHXQH�¢�SUHQGUH�SRVLWLRQ�VXU�VHV�
JUDQGHV�TXHVWLRQV�HW�¢�VőDIŵUPHU�

L ' a d o l e s c e n c e  >  s e x u a L i t é  >  C o n s o m m a t i o n  d e  s u b s t a n c e s

�8Q�SHX�SOXV�GH���«OªYH�VXU���GH�
���DQV�HW�SOXV�RQW�HX�GHV�UHODWLRQV�
sexuelles volontaires consenties. 

0DOJU«�OH�IDLW�TXH�OD�PDMRULW«�GHV�
jeunes déclare avoir utilisé un 

FRQGRP�ORUV�GH�OHXU�UHODWLRQ��OHV�,766�
constituent un problème majeur 

de santé et connaissent une forte 

augmentation depuis quelques 

DQQ«HV��/HV�MHXQHV�¤J«V�GH����¢����
ans sont particulièrement touchés par 

certaines ITSS.
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Consommation de substances 

%LHQ�TXH� OH�SDUHQW�QH� OH�VRXKDLWH�SDV�� OőDGROHVFHQW�VHUD�XQ� MRXU�RX�
O
DXWUH�HQ�FRQWDFW�DYHF�OH�WDEDF��O
DOFRRO��OHV�GURJXHV�RX�OHV�MHX[�GH�
hasard et d’argent. Ce contact se fera directement avec la substance ou 

LQGLUHFWHPHQW�SDU�OHV�DPLV��OHV�SURFKHV�RX�OHV�P«GLDV��/D�FLJDUHWWH�HW�
O
DOFRRO�VRQW�SDUPL�OHV�SUHPLªUHV�VXEVWDQFHV�WR[LTXHV�H[S«ULPHQW«HV�
par les jeunes. 

$SUªV� OD� FDI«LQH�� OH� WDEDF�HVW� OD�GHX[LªPH� VXEVWDQFH�SV\FKRDFWLYH�
(ayant un effet sur le cerveau) la plus consommée dans le monde. 

4XDQW� ¢� OőDOFRRO�� LO� HVW� IDFLOHPHQW� DFFHVVLEOH� HW� HVW� DFFHSW«�� YRLUH�
encouragé dans certains milieux.  Ces deux substances sont parfois 

XWLOLV«HV�¢�WLWUH�GH�ULWHV�GőLQLWLDWLRQ�RX�GH�SURFHVVXV�G
LGHQWLŵFDWLRQ�SDU�
les jeunes.

&HUWDLQV�IDFWHXUV�FRQWULEXHQW�¢�U«GXLUH�OD�SUREDELOLW«�TXőXQH�SHUVRQQH�
développe un problème d’alcool ou de drogue et peuvent favoriser 

OD�FDSDFLW«�GőDGDSWDWLRQ�DX�VWUHVV�HW�DX[�GLIŵFXOW«V�SHUVRQQHOOHV��
Ř� OH�VRXWLHQ�HW�OőHQFRXUDJHPHQW�GX�PLOLHX�IDPLOLDO�
Ř� OőHQJDJHPHQW�GX�SªUH�GDQV�Oő«GXFDWLRQ�
Ř� les attitudes et les comportements des parents par rapport aux 

VXEVWDQFHV�
Ř� OőDFTXLVLWLRQ�GőKDELOHW«V�VRFLDOHV�HW�GH�U«VROXWLRQ�GH�SUREOªPHV�
Ř� OőHQJDJHPHQW�HW�OD�SDUWLFLSDWLRQ�GDQV�OD�IDPLOOH��GDQV�Oő«FROH�HW�
GDQV�OD�FRPPXQDXW«��

Ř� OH�VHQWLPHQW�GőDSSDUWHQDQFH�¢�Oő«FROH�

On distingue trois types de comportements concernant la 

FRQVRPPDWLRQ�GHV�GURJXHV��\�FRPSULV�OőDOFRRO��
1. �/őXVDJH�U«FU«DWLI��FőHVW�¢�GLUH�ORUVTXőLO�HVW�VRFLDOHPHQW�SRVVLEOH�HW�
DFFHSWDEOH�GH�OH�IDLUH��LO�GHYLHQW�OH�W\SH�GőXVDJH�OH�SOXV�IU«TXHQW�
chez les jeunes. La consommation est alors occasionnelle et 

PRG«U«H��*«Q«UDOHPHQW��FHW�XVDJH�QőHQWUD°QH�SDV�GőHVFDODGH��,O�

Est-ce que je devrais lui payer ses premières bières?
0DOJU«�Oő¤JH�O«JDO�GH����DQV�SRXU�DFKHWHU�HW�FRQVRPPHU�GHV�ERLVVRQV�DOFRROLV«HV��
SOXVLHXUV�MHXQHV�HQ�SUHQQHQW�DYDQW�FHW�¤JH��&HUWDLQV�SDUHQWV�G«FLGHQW�GőHQ�RIIULU�
VRXV�OHXU�VXSHUYLVLRQ�ORUV�GőRFFDVLRQV�VS«FLDOHV��9RWUH�SRVLWLRQ�TXDQW�¢�OőDOFRRO�
HW�DX[�DXWUHV�GURJXHV�¢� OőLQW«ULHXU�GH�YRWUH�PDLVRQ�GRLW�¬WUH�FODLUH��9RLO¢�XQH�
EHOOH�RFFDVLRQ�GőRXYULU�OH�GLDORJXH�VXU�OD�TXDQWLW«�GőDOFRRO��VXU�OHV�HIIHWV��VXU�OHV�
UDLVRQV�GH�FRQVRPPHU�GH�YRWUH�DGR��DLQVL�TXH�VXU�YRV�OLPLWHV��

L ' a d o l e s c e n c e  >  S e x u a l i t é  >  c o n s o m m at i o n  d e  s u b s ta n c e s
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HVW�VRXYHQW�PRWLY«�SDU�OD�FXULRVLW«��OőDPXVHPHQW�RX�OH�G«VLU�GőLPLWHU�
les autres.

2. /őDEXVLI� FRUUHVSRQG� ¢� XQ� XVDJH� H[FHVVLI� RX� LQDSSURSUL«�� /D�
FRQVRPPDWLRQ� PHW� OH� MHXQH� ¢� ULVTXH� GőDYRLU� GHV� GRPPDJHV�
SK\VLTXHV��SV\FKRORJLTXHV��«FRQRPLTXHV��MXGLFLDLUHV�RX�VRFLDX[��
Ces impacts peuvent aussi avoir des répercussions sur son 

entourage.

3. La dépendance est présente lorsque le jeune ne peut plus se 

passer de consommer. Un besoin est alors ressenti de satisfaire 

XQ�PDQTXH� SK\VLTXH� RX� SV\FKRORJLTXH�� 6HORQ� OD� VXEVWDQFH�� OD�
dépendance peut s’installer plus ou moins rapidement. 

0¬PH�VL�OD�FRQVRPPDWLRQ�QőD�OLHX�TXőXQH�IRLV�GH�WHPSV�HQ�WHPSV��HOOH�
SHXW�¬WUH�OL«H�¢�GH�JUDQGHV�TXDQWLW«V�HW�¢�GHV�P«ODQJHV�GH�VXEVWDQFHV��
Certains adolescents prennent ou mélangent de 

grandes quantités dans le but de se 

défouler ou de fuir leurs problèmes. 

Cette forme de surconsommation 

peut avoir des répercussions graves 

DVVRFL«HV� ¢� GHV� P«ODQJHV� WR[LTXHV�
HW� ¢� GHV� VXUGRVHV�� � 2Q� SDUOH� GH�
consommation excessive lorsque cinq 

consommations ou plus sont ingérées 

en une occasion. Les comportements 

de « calage » ou le fait de prendre une 

grande quantité d’alcool en peu de 

temps sont considérés comme étant 

abusifs. 

Substance
Quantité

Qualité ou pureté du produit

Fréquence de consommation

Rapidité de consommation

Mode d'administration

&RPELQDLVRQ�D
YHF�G
DXWUHV�

produits

Autres

Individu
Âge

6H[H
7DLOOH�HW�SRLGV
�WDW�SK\VLTXH
État d'esprit, humeur

([S«ULHQFHV�SDVV«HV
Autres

Contexte(QGURLW$PELDQFHMoment de la journée
Relation avec les autres

Conflits
Autres

Effet
6LWXDWLRQ�¢�ULVTXH"
6LWXDWLRQ�GDQJHUHXVH"
$V�WX�ELHQ�DQDO\V«�OD�VLWXDWLRQ"

X X

=

/őDWWLWXGH�HW�OHV�FRPSRUWHPHQWV�
GHV�SDUHQWV�SDU�UDSSRUW�¢�OőXVDJH�

GőDOFRRO���GH�GURJXHV�HW�GHV�MHX[�GH�
KDVDUG�HW�GőDUJHQW�RQW�XQ�LPSDFW�VXU�
OőDGROHVFHQW��,OV�GRLYHQW�GHPHXUHU�
VHQVLEOHV�¢�OőXVDJH�GH�FLJDUHWWHV��
¢�OD�FRQVRPPDWLRQ�GőDOFRRO��GH�

P«GLFDPHQWV�HW�¢�OőDWWLUDQFH�GX�MHXQH�
SRXU�OHV�MHX[�GH�KDVDUG�HW�GőDUJHQW�
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Vous vous demandez quel est l’effet de la consommation d’alcool 

RX�GőXQH�DXWUH�VXEVWDQFH�VXU�YRWUH�DGROHVFHQW"�+«ODV��RQ�QH�OH�VDLW�
MDPDLV�YUDLPHQW��HW�FH��¢�FDXVH�GH�OD�ORL�GH�OőHIIHW��3OXVLHXUV�IDFWHXUV�
YRQW� LQŶXHQFHU� OőH[S«ULHQFH� GH� FRQVRPPDWLRQ��$LQVL�� ORUVTXőXQ� GH�
FHV� IDFWHXUV�FKDQJH�� OőH[S«ULHQFH�RX� OőHIIHW�FKDQJH�DXVVL��/H�SDUHQW�
GRLW� DLGHU� OH� MHXQH� ¢� ELHQ� DQDO\VHU� OD� VLWXDWLRQ� DŵQ� TXőLO� «YLWH� GHV�
VLWXDWLRQV�¢�ULVTXH�
  

Les sections suivantes présentent les trois catégories de drogues les 

SOXV�FRPPXQHV���OHV�G«SUHVVHXUV��OHV�VWLPXODQWV�HW�OHV�SHUWXUEDWHXUV�
DLQVL� TXH� OHV� TXDWUH� SURGXLWV� VXLYDQWV� �� WDEDF� �VWLPXODQW��� ERLVVRQV�
«QHUJLVDQWHV� �VWLPXODQW��� DOFRRO� �G«SUHVVHXU�� HW� FDQQDELV�
(perturbateur).

Catégories de drogues
1. Les stimulants augmentent le niveau d’éveil et l’activité générale 

du cerveau. Ils provoquent une accélération du processus 

mental qui fait en sorte que le consommateur est plus alerte et 

SOXV�«QHUJLTXH��2Q�GLVWLQJXH� OHV� VWLPXODQWV�PLQHXUV�� FRPPH�
OD� FDI«LQH� HW� OD� QLFRWLQH�� GHV� VWLPXODQWV� PDMHXUV� FRPPH� OHV�
amphétamines et la cocaïne.

2. Les dépresseurs diminuent l’activité générale du cerveau et le 

QLYHDX� Gő«YHLO�� �� IDLEOH� GRVH�� LOV� SURYRTXHQW� XQ� VHQWLPHQW� GH�
relaxation et de bien-être où l’individu est moins conscient de son 

environnement. Cette catégorie comprend entre autres l’alcool et 

certains médicaments.

3. Les perturbateurs sont aussi appelés « hallucinogènes ». Ces 

VXEVWDQFHV� WURXEOHQW� OH� FHUYHDX�� (Q� IDLW�� HOOHV� PRGLŵHQW� GH�
PDQLªUH�GLII«UHQWH��VHORQ� OőLQGLYLGX�� OH� IRQFWLRQQHPHQW�F«U«EUDO��
OőKXPHXU�� OD� SHUFHSWLRQ�� OD� SHQV«H� HW� Oő«WDW� GH� FRQVFLHQFH�� /H�
cannabis fait partie de cette catégorie.

DrogueS

Perturbateurs

Stimulants
Mineurs: caféine, nicotine

Majeurs: amphétamine, cocaïne, ecstasy

Alcool, GHB, codéine, morphine, héroïne, 

anxiolytiques, sédatifs, hypnotiques, vapeur 

d'essence, de produits nettoyants, de vernis

Cannabis ( haschich, huile de haschich, marijuana/pot)

*CNNWEKPQIÄPGU ( ecstasy, PCP, LSD, champignons, 

kétamine)

Dépresseur
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Tabac 
L’initiation au tabac se produit pour certains jeunes avant l’entrée au 

secondaire.  Il est reconnu que le fait de fumer la cigarette augmente 

les risques de consommer d’autres substances. Nous savons que la 

FLJDUHWWH�QőHVW�SDV�ERQQH�SRXU�OD�VDQW«��PDLV�¢�TXHO�SRLQW"�/D�FLJDUHWWH�
FRQWLHQW�HQYLURQ������SURGXLWV� FKLPLTXHV�GRQW����GőHQWUH�HX[� VRQW�
reconnus comme cancérigènes. Il 

faut demeurer vigilant par rapport au 

WDEDF��FDU�OD�QLFRWLQH�GX�WDEDF�HQWUD°QH�
XQH�WUªV�IRUWH�G«SHQGDQFH�SK\VLTXH��
psychologique et comportementale. 

Certains jeunes peuvent devenir 

dépendants avant même d’être des 

IXPHXUV� TXRWLGLHQV�� HW� FH�� GªV� OHXU�
première consommation. 

Boissons énergisantes 
/
LQGXVWULH�GHV�ERLVVRQV�«QHUJLVDQWHV�
JDJQH� GX� WHUUDLQ� FKH]� OHV� DGROHVFHQWV�� OHV� MHXQHV� DGXOWHV� HW�� SOXV�
SDUWLFXOLªUHPHQW�� FKH]� OHV� VSRUWLIV�� /HV� ERLVVRQV� «QHUJLVDQWHV� VRQW�
vendues aux jeunes comme des produits de santé qui repoussent la 

fatigue et qui augmentent la vigilance et la capacité physique. 

(Q�U«DOLW«��FőHVW�OD�IRUWH�FRQFHQWUDWLRQ�HQ�VXFUH�HW�HQ�FDI«LQH�TXL�SURGXLW�
ces effets dits « énergisants ».

Trucs
/HV�SDUHQWV�SHXYHQW�IDLUH�XQH�GLII«UHQFH�¢�SOXVLHXUV�QLYHDX[���

�� «WDEOLU�GHV�OLPLWHV�FODLUHV�VXU�OH�QRQ�XVDJH�GX�WDEDF�¢�OD�PDLVRQ�
�� QH�SDV�IRXUQLU�GH�WDEDF�HW�SURILWHU�GH�OőRFFDVLRQ�SRXU�U«IO«FKLU�VXU�VD�
SURSUH�FRQVRPPDWLRQ�GH�WDEDF�
�� GLVFXWHU�DYHF�OH�MHXQH�GHV�ULVTXHV�VXU�OD�VDQW«�DVVRFL«V�¢�OőXVDJH�GHV�
SURGXLWV�GX�WDEDF��HW�FH��TXH�OH�SDUHQW�VRLW�IXPHXU�RX�QRQ�
�� faire part de ses préoccupations en tant que parent et donner son 

RSLQLRQ�FRQFHUQDQW�OH�WDEDF��
�� HVVD\HU�GH�FRQQD°WUH�HW�GH�FRPSUHQGUH�OHV�PRWLYDWLRQV�GX�MHXQH�TXL�
OőDPªQHQW�¢�IXPHU�
�� VőLQW«UHVVHU�DX[�WHPSV�OLEUHV�GH�VRQ�HQIDQW�HW�GLVFXWHU�DYHF�OXL�GH�OD�
UHFKHUFKH�GőDOWHUQDWLYH�¢�OD�FRQVRPPDWLRQ�GH�WDEDF�
�� encourager le jeune à ne pas commencer à fumer ou à cesser de fumer.

Un élève du secondaire sur trois a 

G«M¢�HVVD\«�GH�IXPHU�OD�FLJDUHWWH��
même si c’est juste quelques 

inhalations.

Un élève du secondaire sur quatre a 

G«M¢�IXP«�XQH�FLJDUHWWH�DX�FRPSOHW�
(QYLURQ������GHV�ŵOOHV�HW�GHV�JDU©RQV�
au secondaire sont des usagers de la 

cigarette. 
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Ne connaissant pas toujours l’ensemble des ingrédients qui les 

FRPSRVHQW�� RQ� LJQRUH� OHXU� HIIHW� U«HO� VXU� OD� VDQW«�� 8QH� FKRVH� HVW�
FHUWDLQH�� OHV� ERLVVRQV� «QHUJLVDQWHV� SHXYHQW� FRQWHQLU� SOXV� GH� ��
FXLOOHU«HV�¢�WK«�GH�VXFUH�GDQV�XQ�IRUPDW�GH�����PO�HW�MXVTXő¢����SRXU�
XQ� IRUPDW� GH� ���� PO�� 2XWUH� OD� SULVH� GH� SRLGV� TXőHQWUD°QH� OD�
FRQVRPPDWLRQ�GH�VXFUH��OHV�ERLVVRQV�SURYRTXHQW�OD�G«VK\GUDWDWLRQ�
et peuvent occasionner des troubles gastro-intestinaux lorsqu’elles 

sont consommées pendant une activité sportive.

Une seule canette de boisson 

énergisante peut contenir plus de 

caféine que la quantité recommandée 

par jour (moins de 100 milligrammes 

par jour pour un adolescent). Selon 

OD�PDUTXH�HW� OH� IRUPDW��XQH�ERLVVRQ�
«QHUJLVDQWH� SHXW� FRQWHQLU� GH� ��� ¢�

����PJ�GH�FDI«LQH��VRLW�MXVTXő¢�Oő«TXLYDOHQW�GH�TXDWUH�WDVVHV�GH�FDI«��

8QH�FRQVRPPDWLRQ�GH�FDI«LQH�¢�IRUWH�GRVH�SHXW��
Ř�RFFDVLRQQHU�GH�OD�QHUYRVLW«��GH�OőDQ[L«W«��GH�OőDJLWDWLRQ�HW�GHV�
WUHPEOHPHQWV�

Ř�SURYRTXHU�GHV�SUREOªPHV�GLJHVWLIV�
Ř�FDXVHU�OD�G«VK\GUDWDWLRQ�
Ř�SHUWXUEHU�OH�VRPPHLO�
Ř�augmenter la tension artérielle et la fréquence cardiaque. 

&RPPH�HOOHV�DXJPHQWHQW�OH�U\WKPH�FDUGLDTXH�HW�OD�WHQVLRQ�DUW«ULHOOH��
elles ne sont pas adaptées pour 

OőDFWLYLW«� SK\VLTXH�� FDU� � OH� U\WKPH�
cardiaque et la tension artérielle 

VRQW�G«M¢�DPSOLŵ«V�GXUDQW�OőH[HUFLFH��
Les conséquences se manifestent 

SDU�OőDGDSWDWLRQ�GLIŵFLOH�GX�FRUSV�¢�
l’effort qui peut amener un risque 

de troubles cardiaques. 

Alcool 
L’alcool se présente sous différentes 

IRUPHV�� VRLW� OD� ELªUH�� OH� YLQ� RX�
les spiritueux. Il est possible de 

VőHQ� SURFXUHU� DX� UHVWDXUDQW�� DX�
G«SDQQHXU�� ¢� Oő«SLFHULH�� ¢� XQ�
établissement dédié de la Société 

 (Q�UDLVRQ�GH�OHXU�WHQHXU�«OHY«H�
HQ�FDI«LQH��OHV�ERLVVRQV�«QHUJLVDQWHV�
VRQW�G«FRQVHLOO«HV�DX[�HQIDQWV�HW�DX[�

adolescents.  

 Attention! Il ne faut pas confondre 

ERLVVRQV�SRXU�VSRUWLIV��H[��*DWRUDGH���HW�
ERLVVRQV�«QHUJLVDQWHV���H[��5HEXOO����/HV�
ERLVVRQV�SRXU�VSRUWLIV�QH�FRQWLHQQHQW�
SDV�GH�FDI«LQH��PDLV�GHV�«OHFWURO\WHV�
TXL�SHUPHWWHQW�GH�PDLQWHQLU�Oő«TXLOLEUH�

entre le sodium et le potassium. La prise 

GH�ERLVVRQV�«QHUJLVDQWHV�HVW�IRUWHPHQW�
G«FRQVHLOO«H�DYHF�OőDOFRRO�HW�OHV�

P«GLFDPHQWV��/H�SDUHQW�GRLW�H[SULPHU�
clairement sa position et informer le 

jeune des motifs qui appuient son 

opinion.
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des alcools du Québec (SAQ) et dans les salles de spectacles. 

L’alcool est très accessible et accompagne plusieurs moments de la 

vie. Il occupe même une part importante de l’espace public avec de 

QRPEUHXVHV�SXEOLFLW«V� HW� DIŵFKDJHV�TXL� HQ� IRQW� OD� SURPRWLRQ��7RXW�
FHFL�FRQWULEXH�¢�UHQGUH�EDQDO�OH�IDLW�GH�FRQVRPPHU�GH�OőDOFRRO��

Des découvertes récentes indiquent que le développement du cerveau 

KXPDLQ�VH�SRXUVXLW�MXVTXő¢�Oő¤JH�GH����DQV��&HOXL�GHV�DGROHVFHQWV�HVW�
donc plus exposé que celui des adultes aux conséquences néfastes de 

l’alcool. Des études ont mis en évidence les effets négatifs de l’alcool 

VXU�OD�FDSDFLW«�GőDSSUHQWLVVDJH�HW�OD�SULVH�GH�G«FLVLRQ��'őDLOOHXUV��SOXV�
XQH�SHUVRQQH�FRPPHQFH�¢�ERLUH�MHXQH��SOXV�HOOH�ULVTXH�GH�G«YHORSSHU�
des problèmes.

�� OőDGROHVFHQFH�� OD� G«SHQGDQFH� ¢� OőDOFRRO� HVW� SOXW¶W� UDUH�� PDLV�
le mauvais usage est beaucoup plus fréquent. En raison de ces 

QRPEUHX[�HIIHWV��PRGLŵFDWLRQ�GX�MXJHPHQW��PRLQV�GH�J¬QH��HWF����OD�
FRQVRPPDWLRQ�GőDOFRRO�HVW�DVVRFL«H�¢�GLYHUV�FRPSRUWHPHQWV�¢�ULVTXH�
comme l’usage d’autres substances et la conduite automobile avec les 

IDFXOW«V�DIIDLEOLHV��/őDOFRRO�SHXW�DXVVL�FRQGXLUH�¢�GHV�FRPSRUWHPHQWV�
VH[XHOV�¢�ULVTXH��H[���UHODWLRQV�VH[XHOOHV�QRQ�SURW«J«HV��HW�¢�DXJPHQWHU�
les comportements de violences 

SK\VLTXHV� HW� VH[XHOOHV� �DJUHVVLRQV��
attitudes provocatrices).

Les groupes suivants ne devraient 

SDV�FRQVRPPHU�GőDOFRRO���OHV�HQIDQWV��
OHV� SU«DGROHVFHQWV�� OHV� IHPPHV�
HQFHLQWHV�� OHV� LQGLYLGXV� GHYDQW� IDLUH�
preuve de vigilance (conducteur 

GH� Y«KLFXOH� PRWHXU�� RS«UDWHXU�
GőRXWLOODJHV�� HWF��� HW� OHV� LQGLYLGXV�
absorbant certains médicaments. 

Cannabis 
Le cannabis est la principale drogue 

illégale consommée par les jeunes 

et les adultes. Il s’agit d’une plante 

qui est principalement fumée et que 

l’on retrouve sous différentes formes 

�� SODQWH� V«FK«H� �PDULMXDQD��� U«VLQH� �KDVFKLFK�� HW� KXLOH�� 'H� SDU� OHV�
GLII«UHQWHV�P«WKRGHV�GH�FXOWXUH��OHV�FRQFHQWUDWLRQV�HQ�7+&��SULQFLSDO�
ingrédient responsable des effets du cannabis) sont plus élevées 

dans les produits d’aujourd’hui que dans ceux d’autrefois et sont très 

YDULDEOHV�GőXQ�SURGXLW�¢�OőDXWUH�

$X�VHFRQGDLUH��WURLV�«OªYHV�VXU�FLQT�
�������RQW�G«M¢�EX�GH�OőDOFRRO��DXWDQW�
OHV�JDU©RQV�TXH�OHV�ŵOOHV�HW�GHX[�
«OªYHV�VXU�FLQT��������RQW�SULV�FLQT�

consommations ou plus en une 

P¬PH�RFFDVLRQ��FH�TXL�HVW�TXDOLŵ«�GH�
consommation excessive.

Entre le secondaire 1 et le secondaire 

���OD�FRQVRPPDWLRQ�GőDOFRRO��SDVVH�
GH������¢������

(QYLURQ������GHV�«OªYHV�GH����DQV�HW�
plus ont consommé de l’alcool avant 

d’avoir 12 ans.
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Le consommateur de cannabis recherche d’abord une sensation de 

MRLH��GH�O«JªUHW«�HW�GH�UHOD[DWLRQ��&HSHQGDQW��SOXVLHXUV�DXWUHV�HIIHWV�
SHXYHQW� ¬WUH� UHVVHQWLV� WHOV� TXH� OD� PRGLŵFDWLRQ� GH� OD� SHUFHSWLRQ�
visuelle et du temps ou la réduction de la capacité de concentration. 

'H�SOXV��FHUWDLQHV�SHUVRQQHV�SHXYHQW�G«YHORSSHU�XQH�G«SHQGDQFH�
SV\FKRORJLTXH��VXUWRXW�ORUV�GőXQH�FRQVRPPDWLRQ�IU«TXHQWH��

&RQWUDLUHPHQW� ¢� FH� TXH� SOXVLHXUV�
SHQVHQW��OD�FRQVRPPDWLRQ�GH�FDQQDELV�
est aussi nocive pour la santé que 

OH� WDEDF�� VXUWRXW� VXU� OH� V\VWªPH�
UHVSLUDWRLUH�� (Q� IDLW�� OH� FDQQDELV�
FRQWLHQW������SOXV�GH�JRXGURQ�TXH�OH�
tabac et les agents cancérigènes qu’y 

se retrouvent sont plus élevés.  

La consommation de drogues 

DXJPHQWH� ¢� FKDTXH� QLYHDX� VFRODLUH��
SDVVDQW�GH�����HQ�SUHPLªUH�VHFRQGDLUH�
¢������HQ�FLQTXLªPH�VHFRQGDLUH�

Jeux de hasard et d’argent (gambling)
3OXV�GX�WLHUV�GHV�MHXQHV�GX�4X«EHF�D�MRX«�¢�XQ�MHX�GőDUJHQW��3OXVLHXUV�
GőHQWUH� HX[� RQW� FRPPHQF«� ¢� MRXHU� ¢� OD� PDLVRQ�� HQ� UHFHYDQW� GHV�
ELOOHWV�GH� ORWHULH�HQ�FDGHDX�RX�HQ� MRXDQW�DYHF� OHXUV�SDUHQWV�� /ő¤JH�
moyen de la première expérience de jeu est de onze ans. Tous ne 

développeront pas un problème de jeu. La participation aux diverses 

formes de jeux de hasard et d’argent est différente pour les garçons 

HW� OHV� ŵOOHV�� /HV� JDU©RQV� MRXHQW� GDYDQWDJH� ¢� GHV� MHX[� GH� FDUWHV��
GőKDELOHW«V�HW�SDUWLFLSHQW�¢�GHV�SDULV�VSRUWLIV��4XDQW�DX[�ŵOOHV��HOOHV�
VRQW�SOXV�QRPEUHXVHV�¢�DFKHWHU�GHV�m�JUDWWHX[�}�

Le jeu devient un problème lorsque 

la personne :

Ř�G«SHQVH�VRXYHQW�SOXV�GőDUJHQW�TXőHOOH�QH�OőDYDLW�SU«YX�
Ř� MRXH�SHQGDQW�GHV�S«ULRGHV�SOXV�ORQJXHV�TXH�SU«YX�
Ř� MRXH�DX�OLHX�GH�YRLU�¢�VHV�DXWUHV�UHVSRQVDELOLW«V�
Ř�QH�SHXW�DUU¬WHU�GH�SHQVHU�¢�MRXHU�
Ř�«SURXYH�GH�OD�GLIILFXOW«�¢�U«GXLUH�VHV�KDELWXGHV�GH�MHX�RX�¢�

arrêter de jouer.

Impacts de la consommation sur la santé mentale
Les liens entre la consommation et la santé mentale sont multiples. 

La drogue la plus consommée 

DSUªV�OőDOFRRO�HVW�OH�FDQQDELV�������
des élèves du secondaire en 

FRQVRPPHQW���YLHQQHQW�HQVXLWH��
OőHFVWDV\�������
OHV�DPSK«WDPLQHV��\�FRPSULV�OD�
P«WKDPSK«WDPLQH�������
OHV�KDOOXFLQRJªQHV�������
OD�FRFD±QH�������
*les diverses formes de colle ou de 

VROYDQW�HW�OőK«UR±QH��HQYLURQ������
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3DUIRLV��OD�FRQVRPPDWLRQ�SU«FªGH�OHV�SUREOªPHV�GH�VDQW«�PHQWDOH���
HOOH�OHV�SU«FLSLWH��OHV�SURYRTXH��OHV�VRXODJH�RX�OHV�DFFHQWXH���

3DUPL�OHV�SUREOªPHV�OHV�SOXV�VRXYHQW�DVVRFL«V�¢�OD�FRQVRPPDWLRQ��RQ�
note:

Ř� OHV�WURXEOHV�GőK\SHUDFWLYLW«�DYHF�G«ILFLW�GőDWWHQWLRQ�
Ř� OHV�WURXEOHV�ELSRODLUHV�
Ř� OHV�WURXEOHV�GH�FRQGXLWH��DJUHVVLRQ��GHVWUXFWLRQ��IUDXGH��YROV��
YLRODWLRQ�GHV�UªJOHV��

Ř� OD�G«SUHVVLRQ�
Ř� OHV�WURXEOHV�GH�OőDOLPHQWDWLRQ�
Ř� OHV�WURXEOHV�GőDSSUHQWLVVDJH�
Ř� OHV�SUREOªPHV�SV\FKRORJLTXHV��QRWDPPHQW�OD�SV\FKRVH�WR[LTXH�
�SHUWH�GH�FRQWDFW�DYHF�OD�U«DOLW«���SURYRTX«V�SDU�FHUWDLQHV�
drogues.

/H�SDUHQW�GRLW�GHPHXUHU�SDUWLFXOLªUHPHQW�YLJLODQW�VőLO�D�OXL�P¬PH�G«M¢�
vécu des problèmes de santé mentale. Le jeune peut alors être plus 

¢�ULVTXH�GőHQ�G«YHORSSHU�¢�VRQ�WRXU�HQ�DGRSWDQW�XQH�FRQVRPPDWLRQ�
abusive.

Consommation abusive et les lois
,O�SHXW�DUULYHU��HQ�WDQW�TXH�SDUHQWV��TXH�QRXV�VR\RQV�FRQIURQW«V�¢�XQH�
VLWXDWLRQ�R»�QRWUH�MHXQH�VH�UHWURXYH�IDFH�¢�OD�MXVWLFH�SRXU�SRVVHVVLRQ�
de drogues ou conduite en état d’ébriété (y compris scooter et V.T.T.). 

,O�HVW�WRXW�¢�IDLW�QRUPDO�GH�VH�VHQWLU�SHUGX�SDU�UDSSRUW�DX[�GLYHUVHV�ORLV�

o n s o m m at i o n  d e  s u b s ta n c e s  >  V i o l e n c e  e t  i n t i m i d a t i o n  >  S a n t é  P s y c h o l o g i q u e

Trucs
 Quelques trucs pour garder un environnement sécuritaire et prévenir le 

G«YHORSSHPHQW�GH�SUREOªPHV���

�� /LPLWH]�RX�«OLPLQH]�OHV�MHX[�GH�KDVDUG�¢�OD�PDLVRQ���5HPSODFH]�OHV�SDU�
GőDXWUHV�DFWLYLW«V�IDPLOLDOHV�
�� ([SOLTXH]�OHV�ULVTXHV���WRXW�HVW�RUJDQLV«�SRXU�TXőLO�\�DLW�XQ�PD[LPXP�GH�
perdants et que les promoteurs soient toujours gagnants;

�� 'RQQH]�OőH[HPSOH���OőDGROHVFHQW�WLUHUD�GHV�HQVHLJQHPHQWV�GHV�KDELWXGHV�
de jeu de ses parents. Leurs comportements et leur langage doivent être 

FRK«UHQWV�SXLVTXőLOV�LQIOXHQFHQW�OőDGROHVFHQW�GDQV�OD�ERQQH�GLUHFWLRQ�
�� 3ODFH]�OHV�RUGLQDWHXUV�¢�GHV�HQGURLWV�SDVVDQWV���FH�VHUD�DLQVL�SOXV�IDFLOH�GőHQ�
VXUYHLOOHU�OőXWLOLVDWLRQ�
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FRQFHUQDQW� OHV� MHXQHV��FDU� OD�G«FLVLRQ�HVW�GLII«UHQWH�VHORQ�SOXVLHXUV�
IDFWHXUV���JUDYLW«�GX�G«OLW��DQW«F«GHQWV��HWF��

La Loi sur le système de justice pénale pour les adolescents (LSPJA) 

s’applique aux adolescents ayant commis une infraction au Code 

criminel ou autres lois. « Elle 

permet aux policiers de déterminer 

VőLO� FRQYLHQW� GH� UHFRXULU� ¢� GHV�
mesures extrajudiciaires plutôt que 

d’engager des poursuites contre 

un adolescent. Elle vise notamment 

¢� UHVSRQVDELOLVHU� O
DGROHVFHQW�� ¢�
répondre au besoin de réinsertion 

VRFLDOH� HW� ¢� DVVXUHU� OD� V«FXULW«� GX�
public ». À la suite d’une intervention 

SROLFLªUH�� LO� SHXW�GRQF� \� DYRLU� WURLV�
possibilités :

Ř�PHVXUHV�SULVHV�SDU�OH�SROLFLHU��H[����DYHUWLVVHPHQW�DX�GRVVLHU���
Ř�SHLQHV�DGRSW«HV�SDU�OH�MXJH��H[����E«Q«YRODW��DPHQGHV�� 
SUREDWLRQ��SODFHPHQW���

Ř�sanctions extrajudiciaires  (ex. : gestes de réparation  

des dommages).

/H�PLOLHX�VFRODLUH�PHW�HQ�SODFH�SOXVLHXUV�PR\HQV�DŵQ�GH�PDLQWHQLU�
un milieu sain. La concertation et le partenariat entre l’établissement 

VFRODLUH��OHV�SDUHQWV��HW�OH�VHUYLFH�GH�SROLFH�VRQW�¢�SULYLO«JLHU�DŵQ�GH�
SHUPHWWUH�XQH�LQWHUYHQWLRQ�DSSURSUL«H��(QWUH�DXWUHV��GHV�LQWHUYHQDQWV�
policiers sont présents dans plusieurs écoles secondaires. Ces policiers 

DJLVVHQW�VXUWRXW�SRXU�DLGHU�OHV�MHXQHV�HW�IDLUH�GH�OD�SU«YHQWLRQ��FH�TXL�
permet de contrer la criminalité et d’offrir un soutien aux jeunes en 

GLIŵFXOW«�DLQVL�TXőDX[�YLFWLPHV�

/D�/RL�H[LJH�TXH�OHV�SDUHQWV�VRLHQW�
LQIRUP«V�GőXQH�LQIUDFWLRQ�FRPPLVH�

SDU�OHXU�HQIDQW�FRQVLG«UDQW�TXőLOV�VRQW�
OHV�SUHPLHUV�UHVSRQVDEOHV��$LQVL��OD�/RL�
LQYLWH�IRUWHPHQW�OHV�SDUHQWV�¢�FROODERUHU�
DX[�PHVXUHV�PLVHV�HQ�SODFH�DŵQ�GH�

favoriser la réinsertion sociale de leur 

adolescent. 

  Pourquoi certains adolescents 

SUHQQHQW�LOV�GHV�ULVTXHV"�/HV�
SUHPLªUHV�DQQ«HV�GH�OőDGROHVFHQFH�

sont marquées surtout par la recherche 

de plaisir et des émotions. La prise 

GH�ULVTXH�QőHVW�GRQF�SDV�XQ�PDQTXH�
GőLQWHOOLJHQFH�RX�GH�PDWXULW«��PDLV�

SHXW�VőH[SOLTXHU�SDU�OH�G«YHORSSHPHQW�
GX�FHUYHDX��/őKDELOHW«�¢�UDLVRQQHU�
ORJLTXHPHQW�VőDFTXLHUW�YHUV�OD�ŵQ�GH�

OőDGROHVFHQFH�
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Violence et intimidation

/D� YLROHQFH�HW� O
LQWLPLGDWLRQ�HQWUH�HQIDQWV��TXőHOOHV� VH�SURGXLVHQW� ¢�
Oő«FROH�RX�DLOOHXUV��GHPHXUHQW�XQH�SU«RFFXSDWLRQ�LPSRUWDQWH�HW�XQH�
U«DOLW«�TXL� LQTXLªWHQW� OD�PDMRULW«�GHV�JHQV�GDQV�QRWUH�VRFL«W«��0DLV�
HQFRUH� IDXW�LO� OHV� YRLU���� HW� OHV� GLII«UHQFLHU�� FDU� ELHQ� TX
HOOHV� VRLHQW�
VRXYHQW�UHOL«HV��LO�IDXW�¬WUH�HQ�PHVXUH�GH�ELHQ�FRPSUHQGUH�FH�TX
HVW�
OD�YLROHQFH�HW�HQ�TXRL�FRQVLVWH�H[DFWHPHQW�O
LQWLPLGDWLRQ�

/RUVTXH� QRWUH� HQIDQW� HVW� YLFWLPH� G
LQWLPLGDWLRQ� RX� GH� YLROHQFH� ¢�
O
«FROH�� QRXV� «SURXYRQV� VRXYHQW� XQ� VHQWLPHQW� G
LPSXLVVDQFH� HW�
de frustration devant la situation. Ce sentiment d’impuissance peut 

PHQHU�¢�FKHUFKHU�XQ�FRXSDEOH�HW�¢�EO¤PHU�UDSLGHPHQW�Oő«FROH�VDQV�
plus d’explications.

4XH�O
RQ�VRLW�SDUHQW�G
XQ�HQIDQW�YLFWLPH�GH�YLROHQFH�RX�G
LQWLPLGDWLRQ��
RX�HQFRUH�TXH�QRWUH�HQIDQW�VRLW�O
DXWHXU�GH�FH�JHQUH�GH�FRPSRUWHPHQW��
nous avons tous besoin de comprendre. 

%HDXFRXS� G
HQIDQWV� SHXYHQW� ¬WUH�
G«SULP«V��VRXIIULU�G
LQV«FXULW«�HW�FHUWDLQV�
peuvent même avoir des idées suicidaires. 

Il est important que le parent soit attentif 

aux comportements de son enfant et 

d’agir rapidement en cas d’inquiétude en 

discutant avec les intervenants scolaires 

SRXU� Y«ULŵHU� VHV� SHUFHSWLRQV�� YRLU� FH�
qu’ils peuvent faire ensemble et le guider 

YHUV�XQH�DLGH�DG«TXDWH��DX�EHVRLQ��

Communication
/
LQWLPLGDWLRQ�HVW� XQH� DJUHVVLRQ�HW� QRQ�XQ� FRQŶLW� VDQV� LPSRUWDQFH�
entre individus. Elle regroupe un ensemble de comportements 

/D�YLROHQFH��TXőHOOH�VRLW�¢�
O
«FROH�RX�DLOOHXUV��HVW�LQDFFHSWDEOH��
quelle qu'en soit la cause et il est 

important que ce message soit  

WUDQVPLV�DX[�MHXQHV��,O�LQFRPEH�DX[�
SDUHQWV�G
LQWHUYHQLU�HIŵFDFHPHQW�

Comment l’aider à réagir face aux moqueries des autres jeunes?
&HWWH�VLWXDWLRQ�SURYRTXH�FHUWDLQHPHQW�GH�YLYHV�«PRWLRQV�GDQV�YRWUH�FĐXU�GH�
parent. Vous devez d’abord rassurer votre ado que ce n’est pas de sa faute et 
TXőLO�HVW�QRUPDO�TXőLO�«SURXYH�GH�OD�SHLQH��GH�OD�FROªUH�RX�GH�OD�J¬QH��/H�IDLW�
GőLJQRUHU�GH�ID©RQ�YRORQWDLUH�SHXW�¬WUH�XQH�VWUDW«JLH�¢�VXJJ«UHU��9RWUH�DGR�SHXW�
aussi poser une question sur les raisons de la moquerie ou encore répondre 
par une blague pour déstabiliser. Ces réponses démontrent une assurance et 
«ORLJQHQW�OHV�PRTXHULHV��,O�QH�GRLW�SDV�K«VLWHU�¢�SDUOHU�¢�XQ�DGXOWH�GH�Oő«FROH�
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agressifs répétitifs ciblant une ou des personnes. Ces actes sont commis 

volontairement et ne sont pas des accidents. Les comportements  

GőLQWLPLGDWLRQ��YDULHQW�HQ�JUDYLW«��VHORQ�XQ�FRQWLQXXP��«FKHOOH���DOODQW�
GH�O«JHU�¢�WUªV�V«YªUH��/HV�IDFWHXUV�VXLYDQWV�SHUPHWWHQW�GH�G«WHUPLQHU�
V
LO�V
DJLW�RX�QRQ�G
LQWLPLGDWLRQ�HW�GH�TXDOLŵHU�OH�GHJU«�GH�JUDYLW«��

Ř�/
DFWH�OXL�P¬PH��FUDFKHU�Q
HVW�SDV�PHQDFHU�DYHF�XQH�DUPH��
Ř�/D�JUDYLW«�GHV�WRUWV�FDXV«V�
Ř�/D�IU«TXHQFH��FRPELHQ�GH�IRLV"��
Ř�/D�GXU«H��GHSXLV�FRPELHQ�GH�WHPSV"��
Ř�/
«WHQGXH�GHV�DFWHV�G
LQWLPLGDWLRQ��QRPEUH�G
HQGURLWV��GH�
FRQWH[WHV��

Ř�/
LQ«JDOLW«�GHV�SRXYRLUV�
Ř�/H�FDUDFWªUH�YRORQWDLUH�GH�OőDFWH�Q«JDWLI�SRV«�
Ř�/HV�VHQWLPHQWV�GH�G«WUHVVH�GH�OD�SDUW�GH�O
HQIDQW�TXL�VXELW�
O
LQWLPLGDWLRQ�

Ř�/őLQFDSDFLW«�GH�O
HQIDQW�LQWLPLG«�¢�VH�G«IHQGUH�

Acteurs
Auteurs d’actes d’intimidation
Les auteurs d’actes d’intimidation peuvent : 

Ř�DYRLU�GH�OD�GLIILFXOW«�¢�FRPPXQLTXHU�DG«TXDWHPHQW�
Ř�DYRLU�XQH�FDSDFLW«�OLPLW«H�¢�J«UHU�OHXUV�FRQIOLWV�LQWHUSHUVRQQHOV�HW�
OHXUV�«PRWLRQV�

Ř�FURLUH�TXH�OD�YLROHQFH�HVW�OD�PHLOOHXUH�ID©RQ�GőDUULYHU�¢�FH�TXőLOV�
YHXOHQW�

Ř�GRQQHU�XQH�LPDJH�GőDVVXUDQFH��GH�FRQILDQFH�HQ�HX[�
Ř�DJLU�SRXU�UHKDXVVHU�OHXU�LPDJH�DXSUªV�GHV�DXWUHV��FDU�LOV�DJLVVHQW�
J«Q«UDOHPHQW�HQ�SU«VHQFH�GőXQ�DXGLWRLUH�

Ř�DYRLU�XQ�IDLEOH�QLYHDX�GőHPSDWKLH��SHX�VHQVLEOHV�¢�OD�G«WUHVVH�GH�
OHXU�YLFWLPH��RX��DX�FRQWUDLUH��WUªV�ELHQ�OD�SHUFHYRLU��GDQV�OHV�FDV�
GőH[FOXVLRQ�VRFLDOH��GH�IDXVVHV�UXPHXUV�RX�GH�F\EHULQWLPLGDWLRQ���

Victimes
2Q� GLVWLQJXH� J«Q«UDOHPHQW� WURLV� W\SHV� GH� YLFWLPHV� �� OD� SDVVLYH�� OD�
provocatrice et la réactive.  

La victime passive est une personne qui peut :

Ř�PDQTXHU�G
KDELOHW«V�VRFLDOHV��H[����GLIILFXOW«�¢�GLUH��m�QRQ�}��
¢�VőDIILUPHU��¢�SUHQGUH�VD�SODFH�GDQV�XQ�JURXSH��GLIILFXOW«�¢�
U«SRQGUH�DX[�VDUFDVPHV�RX�DX[�DWWDTXHV��PDQTXH�G
KXPRXU�
GHYDQW�OD�SURYRFDWLRQ��

Ř�être anxieuse

Ř�DYRLU�SHX�GőDPLV��H[����GLIILFXOW«�¢�VH�IDLUH�GHV�DPLV�HW�¢�OHV�
JDUGHU��

Ř�sembler vulnérable et sans défense.
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Les victimes provocatrices ont aussi peu d’habiletés sociales et 

SHXYHQW�H[DVS«UHU�OHXUV�SDLUV�MXVTXő¢�FH�TXH�FHV�GHUQLHUV�HQ�IDVVHQW�
une victime. 

Les victimes réactives (ex.: réagissent impulsivement en criant) 

UH©RLYHQW� HQFRUH� PRLQV� GőHPSDWKLH� TXH� OHV� YLFWLPHV� SDVVLYHV�� FDU�
souvent elles semblent avoir « couru après le trouble ». Il n’en demeure 

SDV�PRLQV�TXőHOOHV�VHURQW�WRXW�DXWDQW�¢�ULVTXH�GH�G«SULPHU��GH�SHUGUH�
OD�PRWLYDWLRQ�¢�Oő«FROH�HW�GH�SHQVHU�¢�VőDEVHQWHU�GH�Oő«FROH�

Témoins 

6L�QRWUH�HQIDQW�HVW�W«PRLQ�GőXQ�«Y«QHPHQW�G
LQWLPLGDWLRQ��LO�D�XQ�U¶OH�
¢�MRXHU�

,O� IDXW� HQFRXUDJHU� XQ� HQIDQW� ¢� DJLU� SRXU� DLGHU� OHV� YLFWLPHV� HW�
G«QRQFHU�OD�VLWXDWLRQ�G
LQWLPLGDWLRQ��,O�DXUD�FHSHQGDQW�EHVRLQ�Gő¬WUH�
DFFRPSDJQ«�GDQV�VD�G«PDUFKH�SRXU�TXőLO�QH�VőH[SRVH�SDV�¢�VRQ�WRXU�
aux sarcasmes ou insultes des autres. 

La plupart des enfants n’interviennent pas auprès des victimes parce 

qu’ils ont peur de devenir eux-mêmes la cible d’intimidation. Pour 

VRXWHQLU� OD� YLFWLPH�� LOV� SHXYHQW�SDU� H[HPSOH� �� DYHUWLU� XQ� DGXOWH�� HQ�
GLVFXWHU�DYHF�OD�YLFWLPH�DSUªV�OD�VLWXDWLRQ��OőLQYLWHU�¢�VH�MRLQGUH�¢�VRQ�
JURXSH�GőDPLV�� HWF�� 3OXV�TXH�GH�G«QRQFHU�� LO� HVW� VRXKDLWDEOH�TXőLOV�
deviennent des témoins responsables et actifs pour faire cesser les 

situations d’intimidation.

Types de violence 
On retrouve différents types de violence et d’intimidation :

1. $WWHLQWHV� SK\VLTXHV� D\DQW� SRXU� FLEOH� OD� SHUVRQQH� �SRXVVHU��
ERXVFXOHU�� GRQQHU� GHV� FRXSV� GH� SLHG�� IUDSSHU�� DJULSSHU� OHV�
Y¬WHPHQWV��

2. $WWHLQWHV�¢�OD�YLH�VRFLDOH�VH�PDQLIHVWDQW�SDU�OH�UHMHW�VRFLDO��SDUOHU�
GDQV�OH�GRV��IDLUH�FLUFXOHU�GHV�UXPHXUV��U«Y«OHU�GHV�LQIRUPDWLRQV�
SHUVRQQHOOHV��LVROHU�OD�SHUVRQQH��

3. $WWHLQWHV�PDW«ULHOOHV���DE°PHU�RX�G«WUXLUH�OD�SURSUL«W«��IDLUH�GHV�
JUDIŵWLV��IDLUH�GX�WD[DJH��YROHU�GHV�REMHWV��

/HV� DJUHVVLRQV� SHXYHQW� ¬WUH� YHUEDOHV� �SURSRV� PRTXHXUV�� SURSRV�
EOHVVDQWV�VXU�GHV�FDUDFW«ULVWLTXHV�SK\VLTXHV��PHQDFHV�DX�W«O«SKRQH���
QRQ�YHUEDOHV��UHJDUGV�RX�JHVWHV�PHQD©DQWV��HW�¬WUH�HIIHFWX«HV�¢�OőDLGH�
GH�QRXYHOOHV�WHFKQRORJLHV��WH[WR��,QWHUQHW��P«GLDV�VRFLDX[��HWF����
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Taxage 
On parle de « taxage » lorsqu’un jeune ou un groupe de jeunes tente 

GH�YROHU�GH�O
DUJHQW�RX�XQ�ELHQ�¢�XQ�DXWUH�MHXQH�HQ�O
LQWLPLGDQW�RX�HQ�
OH�PHQD©DQW��6RXYHQW��OHV�DXWHXUV�GH�FHV�DJUHVVLRQV�V
HQ�SUHQQHQW�¢�
FHX[�TXL�RQW�GH�OD�GLIŵFXOW«�¢�VH�G«IHQGUH��,O�IDXW�ELHQ�FRPSUHQGUH�TX
LO�
H[LVWH�GHV�ORLV�FRQFHUQDQW�OH�WD[DJH��FDU�LO�VőDJLW�GőXQ�YRO�TXDOLŵ«�TXL�
requiert l’intervention policière.

6L� OH� MHXQH� DJUHVVHXU� D�PRLQV� GH� ��� DQV�� OHV� SDUHQWV� GH� OD� YLFWLPH�
peuvent décider de poursuivre au civil les parents du taxeur. Ces 

GHUQLHUV�GHYURQW�DORUV�U«SRQGUH�GX�FULPH�GH�OHXU�HQIDQW��FDU�LOV�HQ�RQW�
OD�UHVSRQVDELOLW«��/HV�SDUHQWV�GRLYHQW�¬WUH�YLJLODQWV��FDU�GDQV�ELHQ�GHV�
FDV�� OőHQIDQW�SU«I«UHUD�GLUH�TX
LO�D�SHUGX�XQ�REMHW�SOXW¶W�TXH�GH�GLUH�
TX
LO�V
HVW�IDLW�WD[HU��,O�IDXW�FRPSUHQGUH�TXH�VL�OőHQIDQW�HVW�YLFWLPH��LO�D�
WUªV�SHXU�GH�FHOXL�TXL�OH�KDUFHOOH��6RQ�LQWLPLGDWHXU�OH�VDLW�HW�V
HQ�VHUW��'H�
SOXV�� OőHQIDQW� FUDLQW�SHXW�¬WUH�Gő¬WUH�GLVSXW«�SRXU� V
¬WUH� IDLW� YROHU� HW��
FRPPH�EHDXFRXS�G
HQIDQWV��LO�VH�VHQW�FRLQF«�GDQV�FHWWH�VLWXDWLRQ���

Cyberintimidation 
Internet permet aux parents d’avoir accès au clavardage « chat » de 

leur enfant.

En regardant tous les « contacts » (amis de clavardage) que son jeune 

D�DYHF�VRQ�FRPSWH�m�)DFHERRN�}��RX�DXWUH�VHUYLFH�GH�FODYDUGDJH���OH�
SDUHQW��VHUD�V½UHPHQW�VXUSULV�SDU�O
LPSRUWDQFH�GX�QRPEUH�

0¬PH�VL� OD�SOXSDUW�GH�FHV�LQWHUDFWLRQV�GH�FODYDUGDJH�VRQW�SRVLWLYHV��

Trucs
6L�OH�SDUHQW�VRXS©RQQH�TXH�VRQ�HQIDQW�VH�IDLW�WD[HU��OHV�SLVWHV�G
LQWHUYHQWLRQ�VXL-
vantes peuvent les aider :

�� 'LUH�TXH�FH�QőHVW�SDV�GH�VD�IDXWH�V
LO�HVW�YLFWLPH�GőLQWLPLGDWLRQ�RX�GH�
WD[DJH��
�� Rassurer en lui disant qu'il est normal qu'il se sente seul, triste, apeuré, 

J¬Q«�GőHQ�SDUOHU�
�� )DLUH�G«FULUH�SU«FLV«PHQW�O
DJUHVVHXU��OőHQGURLW��OHV�IDLWV��FHOD�HVW�VRXYHQW�
OLE«UDWHXU�SRXU��O
HQIDQW�
�� 5DSSHOHU�TXH�FőHVW�SDU�OH�VLOHQFH�TXH�OőLQWLPLGDWHXU�DFTXLHUW�HW�PDLQWLHQW�
son pouvoir;

�� &RQWDFWHU�UDSLGHPHQW�OD�GLUHFWLRQ�GH�Oő«WDEOLVVHPHQW�VL�OőLQWLPLGDWLRQ�VH�
SURGXLW�¢�Oő«FROH�SRXU�HQ���GLVFXWHU�HW�WURXYHU�GHV�VROXWLRQV�
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certains enfants et adolescents s’en servent pour intimider ou harceler 

les autres et pratiquer ce qu’on désigne désormais sous le terme de 

cyberintimidation. Le caractère anonyme d’Internet fait que les jeunes 

s’y sentent plus libres de commettre des 

actes qu’ils n’oseraient pas envisager 

dans la vie réelle.

Si quelqu’un est victime de messages 

KDLQHX[��G«JUDGDQWV�RX�GH�KDUFªOHPHQW�
GDQV�,QWHUQHW��OHV�TXDWUH�«WDSHV�VXLYDQWHV�
sont recommandées :

Ř�Arrêt : quitter immédiatement 

l’environnement ou l’activité en ligne 

R»�D�OLHX�OőLQWLPLGDWLRQ��m�EDYDUGRLU�}��
IRUXP��MHX[��PHVVDJHULH�LQVWDQWDQ«H��
HWF����
Ř�Bloquer les messages de courriels 

ou de messagerie instantanée de la 

personne qui harcelle constamment  

HW�QH�MDPDLV�U«SRQGUH��
Ř�Sauvegarder (ou imprimer) tout 

message de harcèlement et le 

UHPHWWUH�¢�XQ�DGXOWH��FH�GHUQLHU�SRXUUD�
le faire parvenir au fournisseur de 

VHUYLFHV�,QWHUQHW��<DKRR�RX�+RWPDLO��
HWF����TXL�SRXUUD�HQ�G«WHUPLQHU�OD�
source. La plupart des fournisseurs 

de services ont des politiques de 

VDQFWLRQV�DSSURSUL«HV�¢�Oő«JDUG�
des utilisateurs qui se livrent au 

KDUFªOHPHQW�VXU�OHXU�VHUYHXU��
Ř�'«QRQFHU���HQ�SDUOHU�¢�XQH�SHUVRQQH�
HQ�TXL�LO�D�FRQILDQFH��DOHUWHU�«JDOHPHQW�
la police s’il y a des menaces dans les 

messages reçus.

,O�HVW�LPSRUWDQW�GH�JXLGHU�OHV�MHXQHV�DŵQ�TXőLOV�DGRSWHQW�XQH�FRQGXLWH�
citoyenne en évitant entre autres de participer aux clavardages de 

groupe qui discréditent une autre personne. Ils doivent également 

éviter de transférer des messages haineux ou dégradants.

Racisme 
%LHQ�TXH�FHOD�SXLVVH�VHPEOHU�GLIŵFLOH�¢�FURLUH��OHV�HQIDQWV�DX�&DQDGD�
FRPPHQFHQW�¢�DIŵFKHU�GHV�SU«I«UHQFHV�UDFLDOHV�GªV�Oő¤JH�GH�WURLV�RX�
quatre ans.

  Les parents doivent être 

très vigilants par rapport à ce 

phénomène. 

Ils doivent encourager leurs enfants 

à venir les voir chaque fois que 

TXHOTXőXQ�GLW�RX�IDLW�TXHOTXH�
chose en ligne qui les effraie ou 

TXL�OHV�PHW�PDO�¢�OőDLVH��,OV�GRLYHQW�
rester calmes. Si les parents 

H[SORVHQW��OHV�HQIDQWV�QőRVHURQW�
SOXV�OHXU�GHPDQGHU�GH�OőDLGH�RX�

QőRVHURQW�SOXV�OHXU�HQ�SDUOHU�TXDQG�
LOV�HQ�DXURQW�EHVRLQ��3OXVLHXUV�
enfants ne parlent pas à leurs 

SDUHQWV�GHV�SUREOªPHV�TXőLOV�YLYHQW�
GDQV�,QWHUQHW��U«VHDX[�VRFLDX[��
WH[WRV��HWF����FDU�LOV�FUDLJQHQW�TXH�

leurs parents leur en enlèvent 

OőDFFªV�
6L�OőHQIDQW�HVW�YLFWLPH�GőLQWLPLGDWLRQ�
SDU�,QWHUQHW�HW�TXH�OH�FRXSDEOH�
est dans son école, les parents 

doivent aller voir la direction de 

Oő«WDEOLVVHPHQW�SRXU�OXL�GHPDQGHU�
GH�OHV�DLGHU�¢�U«JOHU�OH�SUREOªPH�
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La préférence raciale et les stéréotypes peuvent être communiqués 

GőXQH�ID©RQ�VXEWLOH�TXL�«FKDSSH�VRXYHQW�¢�OD�FRQVFLHQFH�GHV�DGXOWHV�

/RUVTXH�OHV�HQIDQWV�VRQW�YLFWLPHV�GH�YLROHQFH��GH�OD�SDUW�GőLQGLYLGXV�RX�
GX�V\VWªPH�VRFLDO�� LOV�SHXYHQW�DYRLU�GX�PDO�¢�FRPSUHQGUH�SRXUTXRL�
XQH�WHOOH�FKRVH�OHXU�DUULYH�HW�QH�SDV�VDYRLU�FRPPHQW�REWHQLU�GH�OőDLGH��
même de la part de leurs parents.

Phénomène des gangs
&RPPH�Oő«FROH�HVW�XQ�OLHX�R»�OHV�HQIDQWV�DSSUHQQHQW�¢�VRFLDOLVHU��FőHVW�
«JDOHPHQW�¢�FHW�HQGURLW�TXH�YRQW�VH�PDQLIHVWHU�SRXU�OD�SUHPLªUH�IRLV�
les déviances chez certains d’entre eux.

Ce qui demeure souvent le plus préoccupant pour un intervenant 

en milieu scolaire est le caractère violent rattaché au phénomène 

de « gang de rue ». Un gang de rue est un regroupement plus ou 

moins structuré d’adolescents et de jeunes adultes qui privilégient 

la force de l’intimidation du groupe et la violence pour accomplir 

des actes criminels dans le but d’obtenir pouvoir et reconnaissance 

RX� GH� FRQWU¶OHU� GHV� VSKªUHV� GőDFWLYLW«V� OXFUDWLYHV� �WD[DJH�� WUDŵF� GH�
VWXS«ŵDQWV��SURVWLWXWLRQ��HWF���

6L�OH�SDUHQW�VRXS©RQQH�TXH�VRQ�HQIDQW�IDLW�SDUWLH�G
XQ�JDQJ�GH�UXH��LO�
GRLW�HQ�SDUOHU�DYHF�OHV�LQWHUYHQDQWV�GH�O
«FROH��/őDGK«VLRQ�¢�XQ�JDQJ�
GH�UXH�HVW�DWWUD\DQWH�SRXU�FHUWDLQV�MHXQHV�SOXV�YXOQ«UDEOHV��FDU�OH�JDQJ�
U«SRQG�¢�OHXUV�EHVRLQV�HW�FRUUHVSRQG�¢�OHXUV�WUDLWV�GH�SHUVRQQDOLW«�

Qu’est-ce que le parent peut faire si son 

HQIDQW�IDLW�SDUWLH�GőXQ�JDQJ�GH�UXH"�$YDQW�
GH� VDXWHU� UDSLGHPHQW� ¢�GHV� FRQFOXVLRQV�
GUDFRQLHQQHV�� LO� IDXW� SUHQGUH� OH� WHPSV�
de discuter avec lui. La communication 

GHPHXUH� O
RXWLO� GH� SU«YHQWLRQ� OH� SOXV�
HIŵFDFH�
Voici une liste de signes qui peuvent être 

présents chez un jeune susceptible de 

IDLUH�SDUWLH�G
XQ�JDQJ���
Ř�changements importants dans le port 

GH�VHV�Y¬WHPHQWV�
Ř�délaissement de son ancien réseau 

GőDPLV��
Ř�comportements agressifs et 

DQWLVRFLDX[��
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Même dans les moments les 

SOXV�GLIŵFLOHV��OőHQIDQW�GRLW�VDYRLU�
que ses parents sont toujours 

là, prêts à communiquer, peu 

importe l'heure ou le moment. 

Ils doivent être attentifs, parler 

de leurs inquiétudes et écouter 

sans le juger. Le sentiment 

d'appartenance à un groupe passe 

G
DERUG�SDU�OD�IDPLOOH��/őHQIDQW�D�
EHVRLQ�GH�SDVVHU�GX�WHPSV�DYHF�
VD�IDPLOOH��P¬PH�VL�FőHVW�PRLQV�

fréquent.
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Ř� IU«TXHQWDWLRQ�G
DPLV�G«OLQTXDQWV��
Ř�HQWRXUDJH�FRQVRPPDQW�GH�OD�GURJXH��
Ř�SU«VHQFH�GH�JDQJV�GDQV�OH�TXDUWLHU��
Ř�G«VLQW«UHVVHPHQW�GH�O
«FROH�HW�DEVHQFHV�IU«TXHQWHV��
Ř�VHQWLPHQW�G
LQV«FXULW«�GDQV�OD�UXH��WD[DJH��LQWLPLGDWLRQ��

 Personnes intimidées
Les études rapportent que les enfants et les adolescents victimes 

GőLQWLPLGDWLRQ� ¢� U«S«WLWLRQ� �KDUFªOHPHQW�� VRQW� VXVFHSWLEOHV� GH�
G«YHORSSHU�SOXVLHXUV�SUREOªPHV�SHUVRQQHOV��VFRODLUHV�HW�VRFLDX[�� ,O�
est donc très important d’agir dès les premières manifestations (ex. 

��FKDQJHPHQWV�GőDWWLWXGH��SHUWH�GH�PRWLYDWLRQ�VFRODLUH��G«VLU�Gő«YLWHU�
Oő«FROH��KXPHXU�G«SUHVVLYH��SHUWH�GőDPLV��HWF����
 

)LQDOHPHQW�� VL� OőHQIDQW� UDSSRUWH� TXőLO� HVW� YLFWLPH� GőLQWLPLGDWLRQ��
il est très important de le prendre au sérieux et de lui faire décrire 

OHV� VLWXDWLRQV�� FDU� OH� WHUPH� m� LQWLPLGDWLRQ� }� SHXW� ¬WUH� LQWHUSU«W«�
GLII«UHPPHQW� VHORQ� Oő¤JH� GHV� HQIDQWV�� OHXU� QLYHDX� GH� PDWXULW«� HW�
les couvertures médiatiques du moment. Le parent doit demeurer 

critique par rapport aux articles de 

MRXUQDX[� ¢� VHQVDWLRQ� HQWRXUDQW� OD�
YLROHQFH� HW� OőLQWLPLGDWLRQ�� FDU� OHV�
FKHUFKHXUV�VRQW�WUªV�FODLUV�O¢�GHVVXV���
les écoles sont parmi les endroits les 

plus sûrs fréquentés par les enfants. 

C’est en travaillant en collaboration 

avec l’école que le parent aura le 

plus de chances de trouver des 

solutions durables aux problèmes 

de violence s’ils se présentent.

/HV�UHFKHUFKHV�LQGLTXHQW�TXH���
¢�������GHV�MHXQHV�SHXYHQW�¬WUH�

YLFWLPHV�GőLQWLPLGDWLRQ�¢�U«S«WLWLRQ��
DXWDQW�OHV�JDU©RQV�TXH�OHV�ŵOOHV��/HV�
garçons seront davantage victimes 

de violences physiques alors que les 

ŵOOHV�YLYURQW�GDYDQWDJH�GH�YLROHQFH�
VRFLDOH��FRPP«UDJHV��IDXVVHV�
UXPHXUV��H[FOXVLRQ�GHV�JURXSHV�

GőDPLHV���4XDQW�¢�OD�F\EHUDJUHVVLRQ��
elle se pratique davantage par les 

ŵOOHV��PDLV�OHV�JDU©RQV�OHV�VXLYHQW�GH�
très près. 
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Prendre soin de soi :  
la santé psychologique

Anxiété
(Q�S«ULRGH�GH�FKDQJHPHQW�RX�GH�WUDQVLWLRQ��OőRUJDQLVPH�VH�UHWURXYH�
en mode d’adaptation et il est possible qu’il soit « sur-sollicité »  L’ado 

SHXW� UHVVHQWLU� GH� OőDQ[L«W«� HW� SHXW� FKHUFKHU� ¢� IXLU� OD� VLWXDWLRQ� RX�
l’événement qu’il juge comme étant menaçant. Cette situation peut 

SDUD°WUH�EDQDOH�SRXU� OH�SDUHQW��PDLV�SRXU� OőDGR��HOOH�FRPSRUWH�GHV�
G«ŵV�U«HOV��7RXW�OH�PRQGH��SHWLWV�HW�JUDQGV��SHXW�YLYUH�GH�OőDQ[L«W«�HQ�
U«DFWLRQ�¢�GHV�VLWXDWLRQV�QRXYHOOHV�RX�SDU�UDSSRUW�¢�GHV�«Y«QHPHQWV�
particuliers.

/őDQ[L«W«�VH�PDQLIHVWH��WDQW�HQ�SHQV«H��GDQV�OHV�VHQVDWLRQV�SK\VLTXHV�
RX�GDQV�OHV�FRPSRUWHPHQWV�GHV�MHXQHV���2Q�UHFRQQD°W�OHV�SHUVRQQHV�
anxieuses par :

Ř� l’interprétation et l’anticipation amplifiées des conséquences 

SRVVLEOHV�
Ř� les scénarios « catastrophes » sont souvent les premières pensées.

&HV� SHQV«HV� SHXYHQW� J«Q«UHU� GH� OD� SHXU��
GHV�DQJRLVVHV�HW�GH�OD�J¬QH��R»�Oő«YLWHPHQW�
semble être le meilleur allié alors qu’il est le 

pire ennemi.

C’est en favorisant une bonne 

FRPPXQLFDWLRQ��HQ�HVVD\DQW�GH�FRPSUHQGUH�
HW� Gő¬WUH� ¢� Oő«FRXWH� GH� OőDGR� TXH� OH� SDUHQW� VHUD� HQ�PHVXUH� GH� OXL�
apporter son soutien.

Déprime passagère 
Si le parent observe depuis quelque temps des changements dans le 

FRPSRUWHPHQW�GH�VRQ�HQIDQW��SDU�H[HPSOH��

Mon ado vit une peine d’amour… Comment puis-je l’aider?

,O�Qő\�D�SDV�GH�SHWLWH�SHLQH��,O�RX�HOOH�DXUD�EHVRLQ�GH�YRWUH�SU«VHQFH���FRXWH]�OH��
DLGH]�OH�¢�WURXYHU�OHV�PRWV�SRXU�UHSU«VHQWHU�VD�SHLQH��SHUPHWWH]�OXL�GH�SOHXUHU�
HW� UDVVXUH]�OH�� 2IIUH]�OXL� YRWUH� WHPSV�� SURSRVH]� GHV� DFWLYLW«V� VS«FLDOHV�� 8QH�
OLJQH�Gő«FRXWH�RX�XQ�DGXOWH�VLJQLŵFDWLI�SHXW�¬WUH�XQH�VRXUFH�GH�U«FRQIRUW��,O�HVW�
SRVVLEOH�TXH�YRWUH�DGR�VRLW�SOXV�GLVFUHW��PRLQV�EDYDUG��0RQWUH]�YRXV�GLVSRQLEOH��
FRPSU«KHQVLI��VDQV�ULHQ�ERXVFXOHU��/H�WHPSV�HVW�ELHQ�VRXYHQW�XQ�GHV�PHLOOHXUV�
remèdes.

 Le trouble anxieux est présent 

FKH]�HQYLURQ����¢������
GHV�MHXQHV��3DU�FRQWUH��GHV�
symptômes d’anxiété sont 

beaucoup plus fréquents.
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Ř� LUULWDELOLW«�H[FHVVLYH��WULVWHVVH��SHUWH�GőLQW«U¬W�
Ř�VXVFHSWLELOLW«�HW�FROªUH�
Ř�SHUWH�GőDSS«WLW�
Ř�G«VLQW«UHVVHPHQW�SRXU�VHV�DFWLYLW«V�SU«I«U«HV�
Ř�PDQTXH�Gő«QHUJLH�

LO� SHXW� VőDJLU� GőXQH� G«SULPH� SDVVDJªUH��
PDLV� VL� HOOH� QH� VHPEOH� SDV� VőDP«OLRUHU��
il pourrait s’agir d’une dépression et 

XQH� FRQVXOWDWLRQ�P«GLFDOH�SHXW� DLGHU� ¢�
faire la lumière sur la situation. Dans les 

IDLWV�� ����� GHV� MHXQHV� SU«VHQWDQW� GHV�
symptômes dépressifs ne savent pas ce 

TXőLOV�RQW��FDU�OHXU�«WDW�QőD�SDV�«W«�«YDOX«�
par des professionnels. Il ne faut donc pas 

K«VLWHU�¢�DOOHU�FKHUFKHU�GX�VRXWLHQ�SRXU�DLGHU�OH�MHXQH�

Troubles alimentaires
Dans une société où l’apparence physique occupe une place 

LPSRUWDQWH��FHUWDLQHV�SHUVRQQHV�XWLOLVHQW�GLYHUV�PR\HQV�SRXU�DWWHLQGUH�
les « standards » de minceur. Un exemple bien connu est celui des 

régimes amaigrissants dont la base est souvent la restriction ou le 

FRQWU¶OH� DOLPHQWDLUH�� %LHQ� TXőHOOHV� U«XVVLVVHQW� SDUIRLV� ¢� SHUGUH� GX�
SRLGV�¢�FRXUW�WHUPH��OD�PDMRULW«�GHV�SHUVRQQHV�TXL�VXLYHQW�GHV�GLªWHV�
ŵQLVVHQW�SDU�UHSUHQGUH� OH�SRLGV�SHUGX�HW�P¬PH�SOXV��¢� ORQJ�WHUPH��
&HWWH� U«DOLW«�� QRPP«H�m�<R�<R�}�� IDLW� SDVVHU� OH�SRLGV�GX� FRUSV�GőXQ�
H[FªV� ¢� OőDXWUH�� &H� G«V«TXLOLEUH� SHXW� ¬WUH� OD� SUHPLªUH� «WDSH� GőXQ�
trouble de comportement alimentaire.

/
DQRUH[LH� HW� OD� ERXOLPLH� IRQW� SDUWLH�
de la catégorie des troubles du 

comportement alimentaire les plus 

connus. Les troubles alimentaires 

sont des désordres complexes qui se 

caractérisent principalement par des 

habitudes alimentaires anormales 

(périodes de suralimentation 

incontrôlable et comportement pour 

FRQWU¶OHU� OH�SRLGV���XQH�SHXU�LQWHQVH�
de prendre du poids et une grande 

préoccupation de l’image corporelle.

/RUVTX
LOV�QH�VRQW�SDV�WUDLW«V��OHV�WURXEOHV�DOLPHQWDLUHV�SHXYHQW�DYRLU�
de sérieuses conséquences physiques (fatigue/ trouble du 

 Environ la moitié des élèves du 

VHFRQGDLUH��������VRQW�VDWLVIDLWV�
GH�OHXU�DSSDUHQFH��OHV�ŵOOHV�HW�OHV�
garçons ne se distinguant pas sur 

FH�SODQ��3DU�DLOOHXUV��SOXV�GH�GHX[�
ŵOOHV�VXU�FLQT��������G«VLUHQW�XQH�
silhouette plus mince et près du 

TXDUW�GHV�JDU©RQV���������XQH�SOXV�
forte. 

 Le signe le plus évident chez 

un jeune en dépression est 

XQH�UXSWXUH�VLJQLŵFDWLYH�GDQV�
son fonctionnement depuis plus 

GH�GHX[�VHPDLQHV���LO�QőDJLW�SOXV�
comme avant. 
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VRPPHLO�«WRXUGLVVHPHQW��� SV\FKRORJLTXHV� �G«YDORULVDWLRQ��
DQ[L«W«��FKDQJHPHQWV�GőKXPHXU��HWF���HW�VRFLDOHV��LVROHPHQW�FRQŶLWV�
LQWHUSHUVRQQHOV��TXL�SHXYHQW�P¬PH�FRQGXLUH�MXVTX
¢�OD�PRUW�

,O� HVW� LPSRUWDQW� GH� UHFRQQD°WUH�
que le rétablissement d’un trouble 

alimentaire est un processus long et 

imprévisible où les parents vivront 

GHV�KDXWV�HW�GHV�EDV�� ,O�HVW�QRUPDO��
¢�FHUWDLQV�PRPHQWV��GH�SHQVHU�TXH�
OH� U«WDEOLVVHPHQW�VRLW�GLIŵFLOH�� YRLUH�
inatteignable.

Les troubles alimentaires occupent 

PDLQWHQDQW� OH� �H� UDQJ� HQ� FH� TXL�
concerne les maladies chroniques 

chez les adolescentes. Chez les 

DWKOªWHV� I«PLQLQHV�� OH� WDX[� GH�
prévalence des troubles alimentaires 

VH� VLWXH� DX�GHO¢� GH� ������ %LHQ�
qu’ils puissent se manifester 

différemment et soient moins 

IU«TXHQWV��OHV�KRPPHV�SHXYHQW�¬WUH�
également touchés. Ces derniers 

peuvent s’exprimer par exemple par 

la recherche de modèles corporels 

de musculature. On observe un 

homme sur dix femmes évalués 

SRXU�XQ�WURXEOH�DOLPHQWDLUH��PDLV�OHV�
diagnostics sont sous-estimés. 

Trucs
3RXU�SU«YHQLU�OHV�WURXEOHV�DOLPHQWDLUHV���OH�SDUHQW�GRLW�GőDERUG�¬WUH�DWWHQWLI�ORUVTXőLO�
SHU©RLW�GHV�FKDQJHPHQWV�GDQV�OHV�KDELWXGHV�DOLPHQWDLUHV�GH�VRQ�HQIDQW��3XLV��VL�
OD�YLJLODQFH�HW�OHV�GLVFXVVLRQV�VHPEOHQW�LQVXIŵVDQWHV��LO�GRLW�DOOHU�FKHUFKHU�GH�OőDLGH�

/HV�SDUHQWV�HW�OHV�SURFKHV�SHXYHQW�ELHQ�V½U�DLGHU�XQH�SHUVRQQH�VRXIIUDQW�G
XQ�
WURXEOH�DOLPHQWDLUH�HQ�OXL�RIIUDQW�«FRXWH�HW�HQFRXUDJHPHQWV�HW�HQ�OD�VRXWHQDQW�
GDQV� VHV� G«PDUFKHV� WK«UDSHXWLTXHV�� 6HORQ� OHV� FDV� HW� OD� JUDYLW«� GX� WURXEOH��
GLII«UHQWHV�RSWLRQV�GH�WUDLWHPHQW�VRQW�SRVVLEOHV�

�$X�4X«EHF���������ŵOOHV�HW�IHPPHV�
souffrent d’anorexie et de boulimie.

La vaste majorité des jeunes du 

VHFRQGDLUH��������IRQW�m�TXHOTXH�
FKRVH�}�¢�Oő«JDUG�GH�OHXU�SRLGV��TXH�
FH�VRLW�HVVD\HU�GH�OH�FRQWU¶OHU����������
GőHQ�SHUGUH��������RX�GőHQ�JDJQHU�
��������OHV�DXWUHV�QH�IDLVDQW�ULHQ�

�������
(QYLURQ�OHV�GHX[�WLHUV��������RQW�HX�
UHFRXUV�VRXYHQW�RX�TXHOTXHV�IRLV��
DX�FRXUV�GHV�VL[�GHUQLHUV�PRLV��¢�
au moins une des six méthodes* 

présentant un potentiel de 

dangerosité pour la santé.

0«WKRGHV�UHFHQV«HV�SU«VHQWDQW�
un potentiel de dangerosité : ne 

SDV�PDQJHU�WRXWH�XQH�MRXUQ«H��VH�
IDLUH�YRPLU��SUHQGUH�GHV�OD[DWLIV�
RX�GHV�FRXSH�IDLP��VőHQWUD°QHU�GH�
ID©RQ�LQWHQVLYH��FRPPHQFHU�RX�

UHFRPPHQFHU�¢�IXPHU�HW��VDXWHU�GHV�
repas.
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Ma fille se mutile

Mon fils a des idées 
noires

Mon ado me 
menace Ma fille fugue

J'apprends que mon 
fils a un TDAH

Ma fille a commis 
un vol

De l'argent de poche 
pour mon ado?

Un gros party a eu 
lieu dans ma maison

Ma fille semble 
obsédée par son 

poids

Mes enfants 
n'aiment pas mon 
nouveau conjoint

Vous avez encore des questions?  
C'est normal!

'HV�LQWHUYHQDQWV�VRQW�GLVSRQLEOHV�MRXU�HW�QXLW�¢�/LJQH�3DUHQWV�� 

 1 800 361-5085
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Ressources
  

Plusieurs sites existent aussi pour vous aider ...

Consulter le site Internet de votre commission scolaire 

pour vous informer de la disponibilité du service Phare

 

211quebecregions.ca

6LWH�,QWHUQHW�HW�OLJQH�W«O«SKRQLTXH�GLVSRQLEOH������R»�GHV�SU«-

posés spécialisés dirigent vers les ressources pouvant aider les 

parents selon leurs besoins

Précisions sur tous les services sociaux et de san-

té disponibles dans la région de la Capitale-Na-

tionale

ligneparents.com

Site Internet contenant plusieurs questions et réponses 

en lien avec les événements quotidiens et les préoccu-

pations des parents d’enfants et d’adolescents

Références

Les sources d’informations suivantes ont inspirées la production de ce 

guide. Elles peuvent aussi vous être utiles dans votre recherche d’in-

formation.

Service Phare (entente avec Ellipse-Synergie pour l’utilisation et l’adaptation du 

contenu)

servicephare-csdps.ca

Centre québécois de lutte aux dépendances (Livre d’information « Drogues : 

VDYRLU�SOXV��ULVTXHU�PRLQV�}�
cqld.ca

Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire

eqsjs.stat.gouv.qc.ca

0666��DIŵFKHV�GH�OD�6HPDLQH�GH�SU«YHQWLRQ�GH�OD�WR[LFRPDQLH�HW�EURFKXUH�m�/D�
GURJXH��VL�RQ�HQ�SDUODLW�}�
dependances.gouv.qc.ca

0666��DIŵFKH�VXU�OHV�,766�
SXEOLFDWLRQV�PVVV�JRXY�TF�FD�DFUREDW�I�GRFXPHQWDWLRQ���������������)�SGI

6DQGHU��(���I«YULHU�������/HV���¤JHV�GX�FHUYHDX��6FLHQFHV�HW�DYHQLU��������

6DZ\HU��6�0��HW�DO���������$GROHVFHQW�+HDOWK�����$GROHVFHQFH��D�IRXQGDWLRQ�IRU�
IXWXUH�KHDOWK��7KH�/DQFHW�����������������
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Conclusion 

��FHUWDLQV�PRPHQWV�GH�OD�YLH��HW�PDOJU«�OD�PHLOOHXUH�YRORQW«�GX�PRQGH��
il peut arriver d’être dépassé par les événements et de sentir le besoin 

d’être conseillé. Trois sources d’information peuvent être particulière-

PHQW�VDOXWDLUHV� �� OőHQWUDLGH�� OD� UHFKHUFKH�GH�QRXYHOOHV�FRQQDLVVDQFHV�
ou d’outils et le développement des habiletés en tant que parent. 

3DUIRLV��OH�VRXWLHQ�GőXQ�DXWUH�SDUHQW�RX�GőXQH�UHVVRXUFH�H[WHUQH�SHXW�
s’avérer essentiel. La nature du besoin peut être diverse.

/D�PDMRULW«�GHV�MHXQHV�VRQW�KHXUHX[�GH�JUDQGLU��,OV�JDUGHURQW�XQ�ERQ�
VRXYHQLU�GH�OHXU�DGROHVFHQFH��(W�YRXV"



Notes personnelles

Ce guide continuera de grandir et de s'enrichir de vos 
commentaires et de vos suggestions. 

Ce sera un plaisir de vous lire à l'adresse suivante: 
guideado101@ssss.gouv.qc.ca





2400, d'Estimauville,  
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