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Doit-on « chatouiller la ligne » ou « découper sur la ligne » ?
Lorsqu’on demande aux enfants de chatouiller la ligne avec leurs ciseaux, on leur
demande en fait de découper à côté de la ligne, entre le bord de la ligne et la partie
blanche de la feuille. Le défi est énorme puisqu’ils n’ont aucune marge de
manœuvre pour dévier. Ils sont donc beaucoup plus susceptibles de vivre un échec!
Il est préférable de leur demander de découper sur la ligne pour s’assurer que la
tâche soit accessible et maximiser leurs chances de réussite!

Pour permettre aux enfants de développer leurs habiletés au découpage, il est important
de leur offrir un juste défi. Le juste défi en est un qui n’est pas trop facile, ce qui pourrait
les ennuyer et diminuer leur motivation à compléter l’activité, ni trop difficile, risquant ainsi
de les décourager et de leur faire détester le découpage! 
Pour y arriver, on doit cibler à quelle étape sont rendus les enfants dans leur
apprentissage du découpage et les faire progresser à partir de celle-ci.

Pourquoi est-il important de suivre cette progression? 

Quelle est la progression attendue au découpage?

Découper à
petits coups de

ciseaux

Découper des
franges

Découper en
suivant des

lignes droites

Découper des
formes simples
avec des angles

Découper des
formes avec des
lignes courbes

3-4 ans 3-4 ans 3-4 ans 4-5 ans 5-6 ans

Ce recueil propose différentes activités de découpage qui sont présentées dans un ordre
qui suit la progression attendue du développement des habiletés de découpage des

enfants de 3 à 6 ans. 
Chaque fiche d’activité contient la liste du matériel nécessaire, les étapes de réalisation et
une image du produit fini. Les pages suivantes contiennent le matériel à imprimer, le cas

échéant.
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Comment ajuster le niveau de défi d’un découpage?
Complexité : Débuter par des formes simples, puis augmenter la complexité des
formes (voir la progression attendue ci-haut).
Largeur des lignes : Débuter par des lignes larges, puis réduire leur largeur.
Type de papier : Débuter par du carton, puis utiliser du papier.
Taille du papier : Débuter avec du papier plus petit, puis augmenter sa taille.



Découper en suivant une ligne (3-4 ans)
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Idées de jeux symboliques
Faisons semblant de faire manger nos figurines ou toutous préférés ;
Préparons le repas pour les clients qui viendront à notre restaurant.

1. Découper à petits coups de ciseaux (3-4 ans)

La salade de fruits
Matériel nécessaire

Pâte à modeler (un pot par enfant)
Contenant (ex.: bol en plastique)
Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Faire un rouleau de pâte à modeler pour fabriquer divers fruits (ex.: bananes, raisins,

oranges...)
2.Couper les rouleaux avec les ciseaux et laisser tomber les « morceaux de fruits » dans

le contenant comme si on cuisinait une salade de fruits.
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Idées de jeux symboliques
Découpons des bouts de tige qui serviront de monnaie d’échange pour un jeu de
magasin/épicerie ;
Mélangeons les bouts de végétaux avec de la terre, de l’eau, des roches et du sable
pour fabriquer une potion scientifique.

Les jardiniers 
en herbe

Matériel nécessaire
Végétaux divers (ex.: foin, petites tiges, feuilles mortes...)
Ciseaux
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Étapes de réalisation
S’amuser à couper des végétaux trouvés au sol autour de l’école.
On peut profiter de cette activité pour l’intégrer à un jeu symbolique à l’extérieur!

1. Découper à petits coups de ciseaux (3-4 ans)



Idées de jeux symboliques
Utilisons les monstres que nous venons de créer comme figurines dans un jeu de
rôles ;
Réutilisons les bouts de paille pour les enfiler afin de fabriquer le collier de la
princesse dans un jeu symbolique de princesse et chevalier.

Monstres et cie.
Matériel nécessaire

Pâte à modeler
Pailles en plastique jetables
Ciseaux
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Étapes de réalisation
1.Former une boule de pâte à modeler pour fabriquer le corps du monstre.
2.Découper des morceaux de pailles de différentes grosseurs.
3.Planter les morceaux de pailles dans le corps du monstre pour le décorer (ex.: pour

faire ses cheveux, ses bras, ses jambes...)

1. Découper à petits coups de ciseaux (3-4 ans)



Idée de jeu symbolique
Fabriquons un masque qui pourrait être porté par l’enfant qui souhaiterait se
transformer en sorcière.

La sorcière chevelue
Matériel nécessaire

Coloriage de la sorcière (voir feuille d’activité à imprimer sur papier blanc)
Prévoir une sorcière par enfant

Laine
Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux
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Étapes de réalisation
1.Colorier la sorcière sans colorier les cheveux.
2.Découper des petits bouts de laine qui serviront à fabriquer les cheveux de la sorcière.
3.Coller les morceaux de laine découpés dans la section des cheveux qui n’a pas été

coloriée.

Coloriage de la sorcière généré par l’IA

1. Découper à petits coups de ciseaux (3-4 ans)



Feuille d’activité - La sorcière chevelue (à imprimer sur papier blanc)



Le mouton 
tout rond

Matériel nécessaire
Feuille d’activité du mouton (voir feuille d’activité à imprimer sur papier blanc)

Prévoir un mouton par enfant
Cotons démaquillants ou boules de coton (ouate)
Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux
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Étapes de réalisation
1.Colorier la tête et les pattes du mouton seulement.
2.Découper des morceaux de cotons démaquillants ou de boules de coton pour fabriquer

la laine du mouton.
3.Coller les morceaux de coton autour de la tête et sur le corps du mouton.

Coloriage du mouton repéré à www.hugolescargot.com

1. Découper à petits coups de ciseaux (3-4 ans)

https://hugolescargot.journaldesfemmes.fr/coloriages/animaux/21469-coloriage-animaux-de-la-ferme-gentil-mouton/


Feuille d’activité - Le mouton tout rond (à imprimer sur papier blanc)



Variantes
Découper de petits morceaux dans des bandelettes de carton et les coller sur l’image
d’un animal pour y créer le poil (ex.: girafe, zèbre…), sur une image de Père Noël pour
créer sa barbe ou sur une boîte pour fabriquer une boîte surprise ou un coffre aux
trésors.

Le temps des
pommes

Feuilles d’activité du temps des pommes :
Prévoir une pomme par enfant (voir feuille d’activité 1/2 à imprimer sur papier
blanc)
Prévoir quelques bandelettes de carton par enfant préalablement découpées (voir
feuille d’activité 2/2 à imprimer sur carton rouge, vert et jaune)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Matériel nécessaire
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Étapes de réalisation
1.Colorier le pédoncule de la pomme.
2.Découper les bandelettes de carton sur la largeur avec les ciseaux pour faire de petits

morceaux.
3.Coller les morceaux sur la pomme pour y mettre de la couleur

1. Découper à petits coups de ciseaux (3-4 ans)



Feuille d'activité - Le temps des pommes 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d'activité - Le temps des pommes 2/2 (à imprimer sur carton rouge, vert et jaune)



Idée pour les jeux libres
Une fois créé, conservons ce jeu et mettons-le à la disposition des enfants pendant la
période des jeux libres ou créons collectivement un nouveau jeu de mémoire avec un
autre thème!

Le jeu de mémoire 
(animaux et dinosaures)

Matériel nécessaire
Feuille d’activité du jeu de mémoire des animaux ou des dinosaures :

Prévoir une bandelette d’images (animaux ou dinosaures, au choix) par enfant
préalablement découpée (voir feuille d’activité à imprimer sur carton blanc)

Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Placer les enfants en équipe de deux et remettre une bandelette d’images par enfant

(soit les animaux ou les dinosaures, selon le thème choisi).
2.Colorier les images sur la bandelette de carton. Idéalement, les deux animaux ou

dinosaures identiques doivent être coloriés de la même façon pour les reconnaître plus
facilement. 

3.Découper une carte d’animal ou de dinosaure à la fois en suivant la ligne et en
donnant un coup de ciseaux.

4. Il ne reste plus qu’à apprendre à jouer au jeu de mémoire et à s’amuser avec son
coéquipier!
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1. Découper à petits coups de ciseaux (3-4 ans)



Feuille d’activité - Le jeu de mémoire des animaux (à imprimer sur carton blanc)



Feuille d’activité - Le jeu de mémoire des dinosaures (à imprimer sur carton blanc)



Idées de jeux symboliques
Utilisons le contenu du bol à bonbons pour jouer à l’épicerie ou au restaurant ;
Utilisons les bonbons comme monnaie d’échange pour payer dans un jeu de
magasin ou comme trésor dans un jeu de pirates.

Le géant bol à
bonbons

Matériel nécessaire
Rectangles de bonbons préalablement découpés par l’adulte (voir feuille d’activité à
imprimer sur carton blanc)

Prévoir 2 ou 3 rectangles par enfant
Contenant (ex.: bol de plastique)
Crayons de couleur
Ciseaux
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Étapes de réalisation
1.Colorier les bonbons sur un rectangle.
2.Découper un bonbon à la fois en suivant la ligne.
3.Chiffonner légèrement les bonbons.
4.Déposer les bonbons dans le contenant pour faire collectivement le plus gros bol de

bonbons possible.
5.Répéter les étapes avec un autre rectangle de bonbons.

1. Découper à petits coups de ciseaux (3-4 ans)



Feuille d’activité - Le géant bol à bonbons (à imprimer sur carton blanc)



Idées de jeux symboliques
Utilisons la liste qui a été fabriquée pour jouer à l’épicerie ;
Faisons la même activité en utilisant une circulaire d’un magasin de jouets, puis
jouer au magasin.

La liste
d’épicerie

Circulaire d’épicerie
Carton blanc ou coloré
Crayons de couleur
Bâton de colle 
Ciseaux

Matériel nécessaire
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Étapes de réalisation
1.Découper quelques aliments sur une circulaire d’épicerie.
2.Coller les aliments sur un carton pour fabriquer une liste d’épicerie.
3.L’adulte peut écrire les prix à côté des aliments. Si l’enfant souhaite faire des tentatives

d’écriture, l’adulte peut écrire certains chiffres sur une feuille et l’enfant les copie à côté
des aliments.

1. Découper à petits coups de ciseaux (3-4 ans)



Ergo-truc !
Savoir quand arrêter les ciseaux en fin de ligne lors du découpage de franges peut
s’avérer difficile pour plusieurs enfants. Pour les aider, des points de repères rouges ont
été placés au bout des lignes dans quelques activités. À la place des points rouges, on
pourrait aussi faire des trous avec un poinçon. Ensuite, on peut leur donner le truc que
les ciseaux sont comme des voitures. Ils s’arrêtent aux panneaux d’arrêt. En découpant,
on peut verbaliser « COUPE-COUPE-STOP ».

2. Découper des franges (3-4 ans)

M. Rigolo

Assiette de carton blanche autour de laquelle l’adulte a préalablement tracé des traits
noirs d’une largeur d’environ 1 cm et d’une longueur d’environ 5 cm (l’équivalent d’un
coup de ciseaux)

Pour que ce soit plus rapide à préparer, on peut également utiliser la feuille
d’activité de M. Rigolo, mais le cercle en ligne pointillée doit être découpé par
l’adulte au préalable.

Crayons de couleur
Ciseaux

Matériel nécessaire

Étapes de réalisation
1.Découper le long de chaque ligne noire et arrêter les ciseaux au bout de la ligne.
2.Décorer le visage de M. Rigolo avec des crayons de couleur (ex.: ajouter des yeux, une

bouche, un nez...)

21



Feuille d’activité - M. Rigolo (à imprimer sur carton blanc)



Feuilles d’activité du jardin des animaux : 
Prévoir une demi-feuille par enfant avec les trois animaux (voir feuille d’activité 1/2
à imprimer sur papier blanc)
Prévoir un rectangle préalablement découpé avec les lignes noirs par enfant (voir
feuille d’activité 2/2 à imprimer sur carton vert)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Matériel nécessaire

1.Découper le long de chaque ligne noire dans le bas du rectangle vert. Il s’agira du
terrain gazonné des animaux.

Pour aider l’enfant à savoir quand arrêter le mouvement de fermeture des ciseaux,
placer un repère visuel (ex.: point rouge ou trou avec un poinçon) au bout des
lignes noires.

2.Rouler les languettes de carton vert avec les doigts pour donner du volume au terrain
gazonné.

3.Coller le bas du terrain gazonné sur la feuille des animaux de manière à le placer sous
leurs pattes.

4.Colorier les animaux 

Étapes de réalisation

Le jardin des 
animaux

23

Coloriage des animaux généré par l’IA

2. Découper des franges (3-4 ans)



Feuille d'activité - Le jardin des animaux 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d'activité - Le jardin des animaux 2/2 (à imprimer sur carton vert)



Idée de jeu symbolique
Utilisons la couronne pour faire un jeu de rôles et jouer au roi et à la reine du château.

1.Découper le long des  lignes noires.
2.Décorer la couronne : avec les crayons de feutre, en collant des petits morceaux de

papier de soie découpés...
3.Coller deux moitiés de couronne ensemble dans le sens de la longueur.
4.L’adulte enroule la couronne autour de la tête de l’enfant et la colle pour la faire tenir.
5.Rouler les languettes de carton dans le haut de la couronne pour les recourber.

Étapes de réalisation

La couronne
royale

Matériel nécessaire
Feuille d’activité de la couronne imprimée sur du carton et préalablement séparée en
deux par l’adulte

Prévoir une feuille par enfant
Papier de soie de différentes couleurs
Crayons de couleur
Bâton de colle 
Ciseaux
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2. Découper des franges (3-4 ans)





Idée de jeu symbolique
Utilisons la pieuvre que nous venons de créer comme figurine dans un jeu de voyage
dans l’océan.

1.Découper le long de chaque ligne noire pour faire les tentacules de la pieuvre.
2.Rouler les languettes de carton qui forment les tentacules pour leur donner du volume.
3.Décorer la pieuvre avec les crayons de couleur (ex.: dessiner un visage ou des motifs

sur ses tentacules...)

Étapes de réalisation

La pieuvre
Matériel nécessaire

Rouleaux de papier de toilette sur lesquels des lignes ont préalablement été tracées
par l’adulte

Prévoir un rouleau par enfant
Crayons de couleur
Ciseaux
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2. Découper des franges (3-4 ans)



1.Colorier le savant fou.
2.Découper le long de chaque ligne noire pour séparer les cheveux.
3.Mettre de la colle sur les repères visuels.
4.L’adulte enroule le papier sur lui-même et le colle.
5.Rouler les languettes de papier pour donner du volume à la chevelure du savant fou..

Étapes de réalisation

Le savant fou
Matériel nécessaire

Feuille d’activité du savant fou à imprimer sur papier blanc
Prévoir une feuille par enfant

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux
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2. Découper des franges (3-4 ans)





3. Découper en suivant une ligne (3-4 ans)

Le lion à la crinière 
de feu

Feuilles d’activités du lion :
Prévoir un lion par enfant (voir feuille d’activité 1/2 à imprimer sur papier blanc)
Prévoir quelques rayures par enfant (voir feuille d’activité 2/2 à imprimer sur carton
orange et jaune)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Matériel nécessaire

Étapes de réalisation
1.Colorier la tête du lion.
2.Découper sur les lignes noires pour créer plusieurs languettes de carton de couleur

jaune et orange.
3.Placer les languettes de couleur autour de la tête du lion pour former la crinière.
4.Couper les languettes en deux au besoin pour avoir la longueur souhaitée.
5.Coller les languettes de couleur (crinière) autour de la tête sur la feuille.
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Coloriage du lion généré par l’IA



Feuille d'activité - Le lion à la crinière de feu 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d’activité - Le lion à la crinière de feu 2/2 (à imprimer sur carton jaune et orange)



La guirlande du 
temps des Fêtes

Feuille d’activité de la guirlande à imprimer sur carton rouge et vert :
Prévoir quelques feuilles par enfant

Ciseaux
Bâton de colle ou papier collant

Matériel nécessaire

Étapes de réalisation
1.Découper plusieurs languettes de carton rouges et vertes.
2.Enrouler une languette de carton sur elle-même, puis coller pour former un maillon de

la guirlande.
3.Placer une deuxième languette de carton à l’intérieur du maillon, l’enrouler, puis coller

les deux bouts ensemble pour former une chaîne avec les deux maillons de guirlande.
4.Continuer ainsi de suite jusqu’à ce qu’une guirlande soit formée.
5. Il ne reste plus qu’à l’accrocher dans le local et admirer la nouvelle décoration!
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3. Découper en suivant une ligne (3-4 ans)



Feuille d’activité - La guirlande du temps des Fêtes (à imprimer sur carton rouge et vert)



Le coiffeur

Feuilles d’activité du coiffeur :
Prévoir un bonhomme chauve par enfant (voir feuille d’activité 1/2 à imprimer sur
papier blanc)
Prévoir un rectangle avec lignes noires par enfant qui a été préalablement découpé  
(voir feuille d’activité 2/2 à imprimer sur papier coloré)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Matériel nécessaire

Étapes de réalisation
1.Colorier le visage du bonhomme chauve.
2.Découper sur les lignes noires du rectangle en arrêtant le mouvement des ciseaux au

bout de chacune des lignes.
3.Coller le rectangle avec les languettes de cheveux placés vers le haut sur le dessus de

la tête du bonhomme chauve (sur les pointillés). Il est possible que les cheveux
dépassent le bord supérieur de la feuille du bonhomme.

4.Rouler ou découper légèrement le bout des cheveux pour donner du volume à la
chevelure ou lui faire une coupe originale!

36

Coloriage du bonhomme chauve généré par l’IA

3. Découper en suivant une ligne (3-4 ans)



Feuille d'activité - Le coiffeur 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d'activité - Le coiffeur 2/2 (à imprimer sur papier coloré)



Le hérisson 
qui pique

Feuille d’activité du hérisson à imprimer sur carton blanc :
Prévoir un hérisson par enfant avec le contour préalablement découpé par l’adulte

Papier blanc ou coloré
Prévoir une feuille par enfant

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Matériel nécessaire

Étapes de réalisation
1.Colorier le hérisson.
2.Découper sur les lignes noires présentes sur le dos du hérisson en arrêtant le

mouvement des ciseaux au bout de chacune des lignes.
3.Coller le hérisson sur la feuille.
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Coloriage du hérisson généré par l’IA

3. Découper en suivant une ligne (3-4 ans)



Feuille d’activité - Le hérisson qui pique (à imprimer sur carton blanc)



Le méduse 
tentaculaire

Feuille d’activité de la méduse à imprimer sur carton blanc :
Prévoir une méduse par enfant avec le contour préalablement découpé par l’adulte

Papier blanc ou coloré
Prévoir une feuille par enfant

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Matériel nécessaire

Étapes de réalisation
1.Colorier la méduse.
2.Découper sur les lignes noires en arrêtant le mouvement des ciseaux au bout de

chacune des lignes.
3.Coller le corps de la méduse sur la feuille.
4.Rouler les languettes de papier pour donner une forme aux tentacules.
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Coloriage de la méduse généré par l’IA

3. Découper en suivant une ligne (3-4 ans)



Feuille d’activité - La méduse tentaculaire (à imprimer sur carton blanc)



4. Découper des formes simples avec des angles (4-5 ans)

Le robot

Feuilles d'activité du robot :
Prévoir un robot avec lignes pointillées par enfant (voir feuille d’activité 1/2 à
imprimer sur papier blanc ou coloré)
Prévoir une feuille de carrés et rectangles préalablement séparée par l’adulte (voir
feuille d’activité 2/2 à imprimer sur carton blanc)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Matériel nécessaire

Étapes de réalisation
1.Découper les carrés et les rectangles en suivant les lignes noires.
2.Placer les rectangles sur le robot en lignes pointillées pour former le corps du robot.
3.Coller les rectangles sur la feuille.
4.Décorer le robot avec les crayons de couleur (ex.: dessiner les yeux, la bouche...)
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Ergo-truc !
Savoir quand tourner la feuille lors du découpage de formes peut être un défi pour
plusieurs enfants. Pour les aider, des points rouges ont été placés aux coins des
formes. On peut leur donner le truc que les ciseaux sont comme des voitures. Ils
s’arrêtent aux panneaux d’arrêt avant de tourner. En découpant, on peut verbaliser «
COUPE-COUPE-COUPE-STOP-TOURNE ». Cela les aidera à savoir quand tourner la
feuille.



Feuille d'activité - Le robot 1/2 (à imprimer sur papier blanc ou coloré)



Feuille d'activité - Le robot 2/2 (à imprimer sur carton blanc)



La vache

Feuilles d’activité de la vache :
Prévoir une vache avec lignes pointillées par enfant (voir feuille d’activité 1/2 à
imprimer sur papier blanc ou coloré)
Prévoir une feuille de rectangles par enfant préalablement séparée par l’adulte
(voir feuille d’activité 2/2 à imprimer sur carton blanc)

Autres matériaux disponibles : bandes de papier de couleur à déchirer ou à découper
(voir l’activité du temps des pommes), laine, ficelle, boutons...
Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Matériel nécessaire

Étapes de réalisation
1.Découper les rectangles en suivant les lignes noires.
2.Placer les rectangles sur la vache en lignes pointillées pour former son corps.
3.Coller les rectangles sur la feuille.
4.Décorer la vache avec les crayons de couleur et d’autres matériaux disponibles (ex.:

dessiner les oreilles et les taches, coller de la laine ou de la ficelle pour faire la queue...)
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4. Découper des formes simples avec des angles (4-5 ans)



Feuille d'activité - La vache 1/2 (à imprimer sur papier blanc ou coloré)



Feuille d’activité - La vache 2/2 (à imprimer sur carton blanc)



Idée de jeu symbolique
Fabriquons une couronne avec deux languettes de carton collées bout à bout, puis
coller le dinosaure sur le devant (voir l’activité « Mon chapeau de pirate »). On peut ainsi
se transformer en dinosaure le temps d’une période de jeux libres!

La crête du
dinosaure

Feuilles d’activité du dinosaure :
Prévoir un dinosaure avec les triangles en lignes pointillées par enfant (voir feuille
d’activité 1/2 à imprimer sur papier blanc)
Prévoir deux bandes de triangles (4 grands triangles et un petit) par enfant
préalablement séparées par l’adulte (voir feuille d’activité 2/2 à imprimer sur carton
blanc)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Matériel nécessaire

Étapes de réalisation
1.Colorier le dinosaure et les triangles qui formeront la crête.
2.Découper les triangles en suivant les lignes noires.
3.Placer les triangles découpés sur le dos du dinosaure (en les alignant sur les lignes

pointillées). 
4.Coller les triangles pour former la crête du dinosaure.
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Coloriage du dinosaure généré par l’IA

4. Découper des formes simples avec des angles (4-5 ans)



Feuille d’activité - La crête du dinosaure 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d'activité - La crête du dinosaure 2/2 (à imprimer sur carton blanc)



Matériel nécessaire
Feuilles d’activité de la sorcière maléfique à imprimer sur papier blanc :

Prévoir une sorcière avec lignes pointillées par enfant (voir feuille d’activité 1/2)
Prévoir une feuille de formes par enfant (voir feuille d’activité 2/2)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Découper les formes en suivant les lignes noires. 
2.Découper sur les lignes noires présentes sur le rectangle pour faire des franges (pour

faire les poils du balai).
3.Placer les formes découpées sur la sorcière en lignes pointillées.
4.Coller les formes sur la feuille.
5.Colorier la sorcière avec les crayons de couleurs.

La sorcière 
maléfique
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4. Découper des formes simples avec des angles (4-5 ans)



Feuille d'activité - La sorcière maléfique 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d’activité - La sorcière maléfique 2/2 (à imprimer sur papier blanc)



Le château
Matériel nécessaire

Feuilles d’activité du château à imprimer sur papier blanc :
Prévoir un château avec lignes pointillées par enfant (voir feuille d’activité 1/2)
Prévoir une feuille de carrés et rectangles (voir feuille d’activité 2/2)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Découper les carrés et les rectangles en suivant les lignes noires.
2.Placer les carrés et rectangles découpées sur le château en lignes pointillées pour

former le château.
3.Coller les formes sur la feuille.
4.Décorer le château avec les crayons de couleurs (ex.: colorier le château, dessiner une

porte ou une princesse...)
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4. Découper des formes simples avec des angles (4-5 ans)



Feuille d’activité - Le château 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d’activité - Le château 2/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuilles d’activité de la fusée cosmique à imprimer sur papier blanc :
Prévoir une fusée avec lignes pointillées par enfant (voir feuille d’activité 1/2)
Prévoir une feuilles de formes à découper par enfant (voir feuille d’activité 2/2)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Matériel nécessaire

Étapes de réalisation
1.Colorier les formes qui formeront la fusée.
2.Découper les formes en suivant les lignes noires.
3.Placer les formes découpées sur la feuille de la fusée en lignes pointillées.
4.Coller les formes pour construire la fusée.
5.Décorer la fusée (ex.: tracer une fenêtre, dessiner un astronaute...)

La fusée
cosmique
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4. Découper des formes simples avec des angles (4-5 ans)



Feuille d'activité - La fusée cosmique 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d’activité - La fusée cosmique 2/2 (à imprimer sur papier blanc)



Matériel nécessaire
Feuilles d’activité du bonhomme de neige :

Prévoir une feuille blanche sans aucun repère visuel par enfant OU une feuille avec
le bonhomme de neige en lignes pointillées (voir feuille d’activité 1/2 à imprimer sur
papier blanc).
Prévoir une demi-feuille par enfant avec les trois cercles à découper (voir feuille
d’activité 2/2 à imprimer sur carton blanc et à diviser au préalable en petits
cartons)

Matériaux de manipulation divers pour décorer (ex.: ficelle, cotons démaquillants,
boules de coton, boutons, perles, bâtonnets à café en plastique...)
Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Découper les cercles en suivant les lignes noires.
2.Placer les cercles découpés sur la feuille pour former le bonhomme de neige. 
3.Coller les formes sur la feuille (avec ou sans repères visuels).
4.Décorer le bonhomme de neige avec les matériaux de manipulation disponibles et

avec les crayons de couleur.

4. Découper des formes avec des lignes courbes (5-6 ans)

Le bonhomme
de neige 
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Feuille d'activité - Le bonhomme de neige 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d’activité - Le bonhomme de neige 2/2 (à imprimer sur carton blanc)



Le cornet de
crème glacée

Matériel nécessaire
Feuille d’activité du cornet de crème glacée :

Prévoir une feuille avec les cercles par enfant (voir feuille d’activité à imprimer sur
carton blanc et préalablement divisée)

Grande feuille blanche 
Prévoir une feuille par équipe de 3-4 enfants sur laquelle un cornet a été
préalablement dessiné

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Colorier deux premiers cercles qui serviront à faire les boules de crème glacée. 
2.Découper les cercles en suivant les lignes noires.
3.En équipe de 3-4 enfants, placer les cercles découpés un par-dessus l’autre sur le

cornet préalablement tracé sur la grande feuille. On souhaite les placer de manière à
former le plus haut cornet de crème glacée possible!

4.Coller les cercles sur la grande feuille blanche.
5.Répéter les étapes quelques fois jusqu’à ce que le cornet collectif soit rendu très grand.
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4. Découper des formes avec des lignes courbes (5-6 ans)



Feuille d’activité - Le cornet de crème glacée (à imprimer sur carton blanc)



Matériel nécessaire
Feuille d’activité de la chenille au long corps :

Prévoir une feuille avec les cercles par enfant (voir feuille d’activité à imprimer sur
carton blanc et préalablement divisée)

Grande feuille blanche 
Prévoir une feuille par équipe de 3-4 enfants

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Colorier trois premiers cercles de différentes couleurs qui serviront à faire le corps de la

chenille.
2.Découper les cercle en suivant les lignes noires.
3.En équipe de 3-4 enfants, placer les cercles découpés un à coté de l’autre sur la feuille

de manière à former la plus longue chenille possible.
4.Coller les cercles sur la grande feuille blanche.
5.Répéter les premières étapes jusqu’à ce que la chenille soit rendue très longue.
6.En équipe, décorer la chenille avec les crayons de couleur (ex.: ajouter des pattes, des

yeux, une bouche, des antennes...)

La chenille
multicolore
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4. Découper des formes avec des lignes courbes (5-6 ans)



Feuille d’activité - La chenille au long corps (à imprimer sur carton blanc)



Idée de jeu symbolique
Utilisons le chapeau pour faire un jeu de rôles et jouer aux pirates!

Mon chapeau
de pirate
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1.Découper le demi-cercle qui servira à fabriquer le haut du chapeau.
2.Découper le carré avec la tête de mort.
3.Coller le carré avec la tête de mort sur le demi-cercle. 
4.Découper sur les lignes blanches de manière à former deux languettes noires.
5.Coller le bas du demi-cercle sur la languette qui présente des lignes pointillées.
6.Coller les deux languettes noires bout à bout dans le sens de la longueur de manière à

former le chapeau (comme si on fabriquait une couronne).
7.L’adulte mesure le chapeau autour de la tête de l’enfant et découpe l’excédent sur la

languette sans lignes pointillées.
8.L’adulte enroule la couronne autour de la tête de l’enfant et la colle pour la faire tenir.

Étapes de réalisation

Feuilles d’activité du chapeau de pirate imprimées sur carton blanc :
Prévoir une feuille par enfant avec la tête de mort et le demi-cercle (voir feuille
d’activité 1/2)
Prévoir une feuille par enfant avec les deux languettes pour former le chapeau (voir
feuille d’activité 2/2)

Bâton de colle
Ciseaux

Matériel nécessaire

4. Découper des formes avec des lignes courbes (5-6 ans)



Feuille d'activité - Mon chapeau de pirate 1/2 (à imprimer sur carton blanc)



Feuille d’activité - Mon chapeau de pirate 2/2 (à imprimer sur carton blanc)



Matériel nécessaire
Feuilles d’activité du camion de pompier à imprimer sur papier blanc :

Prévoir un camion de pompier en lignes pointillées par enfant (voir feuille d’activité
1/2)
Prévoir une feuille de formes à découper par enfant (voir feuille d’activité 2/2)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Colorier les formes.
2.Découper les formes en suivant les lignes noires.
3.Placer les formes découpées sur la feuille du camion de pompier en lignes pointillées.
4.Coller les formes sur la feuille.

La camion
de pompier
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4. Découper des formes avec des lignes courbes (5-6 ans)

Ergo-truc !
Si un enfant manque de motivation à colorier les grands espaces, on peut séparer
l’espace en 2, 3 ou 4 sections plus petites et lui demander de débuter le coloriage d’une
section. Au besoin, l’adulte peut compléter le coloriage. 



Feuille d'activité - Le camion de pompier 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d’activité - Le camion de pompier 2/2 (à imprimer sur papier blanc)



Matériel nécessaire
Feuilles d’activité du cochon imprimées sur papier blanc :

Prévoir un cochon en lignes pointillées par enfant (voir feuille d’activité 1/2)
Prévoir une feuille de formes à découper par enfant (voir feuille d’activité 2/2)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Colorier en rose les formes qui constitueront la tête du cochon (2 cercles et 2 triangles). 
2.Découper les formes en suivant les lignes noires.
3.Placer les formes découpées sur la feuille du cochon en lignes pointillées.
4.Coller les formes sur la feuille.
5.Décorer le cochon en ajoutant des détails avec les crayons de couleur (ex.: tracer des

triangles à l’intérieur des oreilles, ajouter des narines, une bouche...)

Le cochon
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4. Découper des formes avec des lignes courbes (5-6 ans)

Ergo-truc !
Si un enfant manque de motivation à colorier les grands espaces, on peut séparer
l’espace en 2, 3 ou 4 sections plus petites et lui demander de débuter le coloriage d’une
section. Au besoin, l’adulte peut compléter le coloriage. 



Feuille d'activité - Le cochon 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d’activité - Le cochon 2/2 (à imprimer sur papier blanc)



Matériel nécessaire
Feuille d’activité du lapin de Pâques à imprimer sur carton coloré :

Prévoir une feuille par enfant
Bâtonnet de bois (ex.: bâton de « Popsicle »)

En prévoir un par enfant
Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Découper les formes en suivant les lignes noires.
2.Coller la petite arche découpée sur la grande arche en lignes pointillées pour fabriquer

les oreilles. 
3.Coller le bas des grandes arches (oreilles) dans le haut du cercle, sur le dessus de la

tête du lapin.
4.Coller les deux petits cercles (yeux du lapin) au centre du plus grand cercle (visage). 
5.Décorer la tête du lapin avec les crayons (ex.: dessiner un nez, des dents, des

moustaches...)
6.Coller le bâtonnet de bois au centre et derrière le lapin pour fabriquer une marionnette.
7. Il ne reste plus qu’à s’amuser avec la marionnette durant la période de jeux!

Le lapin de
Pâques
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4. Découper des formes avec des lignes courbes (5-6 ans)



Feuille d'activité - Le lapin de Pâques (à imprimer sur carton coloré)



Matériel nécessaire
Feuilles d’activité du bateau de pirates à imprimer sur papier blanc :

Prévoir un bateau en lignes pointillées par enfant (voir feuille d’activité 1/2)
Prévoir une feuille de formes à découper par enfant (voir feuille d’activité 2/2)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Découper les formes en suivant les lignes noires.
2.Placer les formes découpées sur la feuille du bateau en lignes pointillées.
3.Coller les formes sur la feuille pour fabriquer le bateau de pirates.
4.Décorer le bateau de pirates (ex.: colorier le bateau, dessiner des formes sur la toile...)

Le bateau
de pirates
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4. Découper des formes avec des lignes courbes (5-6 ans)



Feuille d'activité - Le bateau de pirates 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d’activité - Le bateau de pirates 2/2 (à imprimer sur papier blanc)



Étapes de réalisation
1.Colorier en vert toutes les formes sauf le grand cercle qui doit demeurer blanc.
2.Découper les formes en suivant les lignes noires.
3.Placer les triangles et le petit cercle découpés sur la feuille de la tortue en lignes

pointillées. 
4.Coller ces formes sur la feuille en commençant par les triangles et le petit cercle. 
5.Placer le grand cercle découpé sur la feuille avec les pointillés. Il couvrira une partie

des autres formes.
6.Découper des petits morceaux de papier de soie, les chiffonner pour faire des petites

boules et les coller sur le grand cercle (carapace de la tortue) pour la décorer.
7.Dessiner des yeux sur le petit cercle (tête de la tortue). 

Matériel nécessaire
Feuilles d’activité de la tortue à imprimer sur papier blanc :

Prévoir une tortue en lignes pointillées par enfant (voir feuille d’activité 1/2)
Prévoir une feuille de formes à découper par enfant (voir feuille d’activité 2/2)

Languettes de papier de soie (de différents tons de vert)
Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Variante
Pour un défi plus grand, on peut utiliser une assiette blanche en carton au lieu de
découper le grand cercle.

La tortue
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4. Découper des formes avec des lignes courbes (5-6 ans)



Feuille d'activité - La tortue 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d’activité - La tortue 2/2 (à imprimer sur papier blanc)



Matériel nécessaire
Feuilles d’activité de la coccinelle picotée à imprimer sur papier blanc :

Prévoir une coccinelle en lignes pointillées par enfant (voir feuille d’activité 1/2)
Prévoir une feuille de cercles à découper par enfant (voir feuille d’activité 2/2)

Crayons de couleur
Bâton de colle
Ciseaux

Étapes de réalisation
1.Découper les cercles en suivant les lignes noires (seulement les lignes pleines).
2.Placer les deux plus grands cercles qui ont été découpés sur la feuille de la coccinelle

et les coller pour former sa tête et son corps.
3.Coller les plus petits cercles sur le dos de la coccinelle (sur les pointillés) pour faire les

taches. 
4.Colorier la coccinelle. 

La coccinelle
picotée
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4. Découper des formes avec des lignes courbes (5-6 ans)



Feuille d'activité - La coccinelle picotée 1/2 (à imprimer sur papier blanc)



Feuille d’activité - La coccinelle picotée 2/2 (à imprimer sur papier blanc)


