Technique d’impact du coffre à outils

· Demander à un élève de venir en avant de la classe afin de faire l’exercice du coffre à outils. 

· Lui présenter un outil (une feuille où il est inscrit « Gérer sa colère », « Crier des noms »)  qu’il doit lire à voix haute. On peut présenter quelques outils positifs (2 à 3) et en alternance avec des outils négatifs. On pose toujours la même question à l’élève : « Est-ce que c’est un outil positif ou négatif? ». L’élève doit déposer l’outil sur la pile de feuilles à cet effet soit la positive ou négative. Lorsque l’élève reçoit un outil négatif on doit le chiffonner avant de lui remettre en lui disant que l’on peut blesser des gens avec ce type d’outil.

· On termine l’exercice en disant que nous lui offrons, en participant à ce groupe, d’ajouter à son coffre à outils 3 habiletés sociales (outils positifs).   

