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Chers parents,

Votre enfant a la chance de participer & un programme de développement des habiletés sociales.
Ce programme vise a donner aux enfants des moyens pacifiques et satisfaisants pour régler les
problémes relationnels de la vie quotidienne. Les ateliers seront d’une durée de 30 minutes, 2

fois par cycle.
Ainst, les éléves participeront & différentes activités, regroupées en 5 thémes.

LLa connaissance de soi

La coopération

L affirmation de soi

[’ empathie

La responsabilité et e confréle de soi

T S

Vous recevrez réguliérement une fiche vous résumant la fagon dont ces thémes sont abordés avec
des suggestions pour des retours pouvant étre faits & la maison. Les apprentissages de votre
enfant seront d’autant plus bénéfiques s’il y a une continuité entre I’école et la maison.

Sachez que ¢’est un plaisir pour moi, de m’impliquer auprés de votre enfant. Si vous avez des
questions, n’hésitez surtout pas & communiquer avec moi.

Cordialement,

Audrey Boucher, éducatrice spécialisée

Fautorise mon enfant, , a participer &4 un programme de

développement des habiletés sociales. Celui-ci est dans la classe de :

Signature du parent ; Date :




Bonjour chers parents,

Aujourd’hui, avec voire enfant, nous avons exploré le théme suivant ; L’affirmation de
soi

Nous avens plus particuliérement travaillé I’habileté suivante : Se défendre

A travers différents ateliers, votre enfant §”est pratiqué a se défendre comme ceci

1. Tiens-toi droit

2. Regarde I"autre dans les yeux

Evite de regarder par terre, d’avoir une attitude de peur, de défi ou de
pleurnicher

3. Demande & I"autre d’arréter a ’aide des 4 phrases :

% Quand tu fais...
% Jen’aime pas ¢a! Came fait...
% Je ne veux plus jamais que...

% Alaplace, la prochaine fois...

4. Fais le choix de ne pas réagir

Fais semblant de ne pas avoir entendu. Tourne le dos et vas rejoindre tes
amis.

8
5. Dis-le 4 un adulte si cela ne marche pas @ @
&
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Realisé par Marie-Eve Bureau, 0.
Inspiré de Goudreau, R. (2004). PACI-Raide. Projet de recherche-action sur «la violence chez les jeunes
enfantsy. St-Georges : Commission scolaire de la Beauce-Etchemin. Version du 1" septembre 2004.




Commentaives ef suggestions d’activités complémeniaires’ :

C’est de fagon verbale que les enfants doivent apprendre a se défendre. Il faut savoir quoi
dire et comment le dire. L attitude est aussi importante sinon plus que les mots employés
pour se défendre.

A la maison, lorsqu’un enfant vient se plaindre d’une agression ou d’un conflit avec un
de ses frcres, soeurs ou ami, il est suggéré de réunir les deux enfants et de les aider 4 se
dire ce qu’ils ont 4 se dire.

C’est leur probléme et non celui de Padulte. 1l ne s’agit pas de jouer au détective ni de
trouver qui a commencé ou qui dit la vérité... I est important d’observer si les enfants
concernés savent se défendre verbalement et trouver des solutions & leur probléme,

Au besoin, 'adule peut servir dentraineur ou de « coach » en supportant chacun a tour de
16le comme le montre I'exemple ici-bas. Selon 1'ge des enfants en cause, il faudra
parfois alimenter leur répertoire de solutions possibles au conflit.

Exemple ;

Marie, la voisine d’a cdt¢, vient se plaindre de votre fils Joseph qui la bouscule et la
pousse a chaque fois qu’il aitend son towr derriére elle pour la glissade. Marie a pris
I’habitude de se fier 4 un adulte pour intervenir et avertir les enfants qui ne la respectent
pas. A la longue, elle en a développé une véritable dépendance. Les enfants du quartier
ont méme commencé a Pappeler la « mémére du village »...

Vous invitez Marie & aller chercher Joseph. Si celui-ci refuse de la suivre, vous allez
vous-méme le chercher avec Marie. Une fois les enfants réunis, vous résumez les
informations qu’on vous a transmises sur la nature du conflit. Si les enfants se metient a
parler en méme temps, comme ¢’est souvent le cas 4 cette étape-ci, vous les arrétez en
leur expliquant qu’ils auront la chance de s’exprimer chacun leur tour.

Vous donnez la parole & ’enfant qui se dit la victime (Marie) et précisez la consigne :

« Dis a Joseph ce qu’il a fait que tu n’aimes pas. Dis-le lui en le regardant ». Si Marie a
de la difficult¢ & s’exprimer, parle trop ou d’une voix hésitante, vous pouvez lui souffler
son texte une phrase a la fois. Aprés chaque phrase, elle devra répéter ce qui lui est dit
d’une voix décidée. Au besoin, vous ferez répéter une, deux ou trois fois jusqu’a ce

' Tiré de GOUDREAU, Raynald. {2004) PACI-Raide : Projet de recherche-action sur «la violence chez les
jeunes enfantsy. Commission scolaire de ia Beauce-Etchemin, 241-244.
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Inspiré de Goudreau, R. (2004). PACI-Raide. Projet de recherche-action sur «la violence chez les jeunes
enfantsy. St-Georges : Commission scolaire de la Beauce-Etchemin. Version du 1* septembre 2004.



qu'elle arrive & prendre position d’une voix décidée. Quand Marie a terming, vous
procédez de la méme fagon avec Joseph (vous suivez les étapes de la fiche descriptive).

Suggestion d’activitds & pratiquer & la maison ;

% Demander a votre enfant de trouver un moyen adéquat pour se défendre lorsque
son frére ou sa sceur I'interdit d’entrer dans la cuisine sans raison;

% Demander & voire enfant de trouver un moyen adéquat pour se défendre lorsque
son frére ou sa sceur dit & ses amis de ne pas jouer avec lui;

% Lichanger avec votre enfant sur I'affirmation de soi. II doit comprendre qu’il a le
droit de dire ce qui le dérange, ce qui lui déplait tout dépendant de la facon dont il
le fait et du contexte dans lequel il le fait.

Reaizsé pat Mal le- Evc Buteau s!aglaue a la Hf;iil ise en psychoeducatmn 2009 20]0
Inspiré de Goudrean, R. (2004), PACI-Raide. Projet de recherche-action sur «la violence chez les jeunes
enfants». St-Georges : Commission scolaire de la Beauce-Etchemin. Version du [ septembre 2004,



Bonjour,

Aujourd’hui, nous avons exploré le théme suivant : L affirmation de soi
y P

Nous avons plus particulié¢rement travaillé I’habileté suivante : Se défendre
A travers différents ateliers, votre éléve s’est pratiqué A se défendre comme ceci ;

1. Tiens-toi droit

2. Regarde I'autre dans les yeux

Evite de regarder par terre, d’avoir une attitude de peur, de défi ou de
pleurnicher

STaP]
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3. Demande & I"autre d’arréter @?
% Quand tu fais...
% Je n’aime pas ¢a! Came fait...
% Je ne veux plus jamais que. ..

% A laplace, la prochaine fois. ..

4. Fais le choix de ne pas réagir ‘g}%.)

Fais semblant de ne pas avoir entendu. Tourne le dos et vas rejoindre tes
amis.

a

2

5. Dis-le aun adulte si cela ne marche pas (%
4

o

Réalis¢ par Marie-Eve Bureau, stagiaire 4 Ta maitrise en psychoéducation 2009-2010.
Inspiré de Goudreau, R. (2004). PACI-Raide. Projet de recherche-action sur «la violence chez les Jjeunes
enfantsy. St-Georges : Commission scolaire de la Beauce-Eichemin. Version du 19 septembre 2004.




Conuneniaires et suggestions d°activités complémentaires’ ¢
1

C’est de fagon verbale que les enfants doivent apprendre & se défendre. 11 faut savoir quoi
dire et comment le dire. I.’attitude est aussi importante sinon plus que les mots employés
pour se défendre.

A la récréation, lorsqu’un éléve vient se plaindre au surveillant d’une agression ou d’un
conflit avec un autre éiéve, il est suggéré de réunir les deux éléves et de les aider 4 se dire
ce qu’ils ont & se dire,

Crest leur probléme et non celui du surveillant. 11 ne s*agit pas de jouer au détective ni de
trouver qui a commencé ou qui dit la vérité... Il est important d’observer si les éléves
concernés savent se défendre verbalement et trouver des solutions a leur probléme.

Au besoin, le surveillant peut servir d’entraineur ou de « coach » en supportant chacun a
tour de rble comme le montre I"exemple ci-bas. Selon I’4ge des enfants en cause, il faudra
parfois alimenter leur répertoire de solutions possibles au conflit.

Exemple

Marie vient se plaindre de Joseph qui la bouscule et la pousse & chaque fois qu’il attend
son tour derriére elle pour la glissade. Marie a pris I'habitude de se fier 4 un adulte pour
avertir les éléves qui ne la respectent pas. A 1a longue, elle en a développé une véritable
dépendance. De mauvaises langues ont méme commenceé a I’appeler la « mémére du
village »...

Le surveillant I’invite & aller chercher Joseph. Si celui-ci refuse de la suivre, il va lui-
méme le chercher avec Marie, Une fois les éléves réunis, le surveillant résume les
informations qu’on lui a transmises sur la nature du conflit. Si les éléves se mettent &
parler en méme temps, comme ¢’est souvent le cas & cette étape-ci, il les arréte en leur
expliquant qu’ils auront la chance de s’exprimer chacun leur tour,

Le surveillant donne la parole & I’éléve qui se dit la victime et précise la consigne : « Dis
a Joseph ce qu’il a faif que tu n’aimes pas. Dis-le lui en le regardant ». Si Marie a de la
difficulté a s’exprimer, parle trop ou d’une voix hésitante, le surveillant Iui souffle son
texte une phrase a la fois. Aprés chaque phrase, elle devra répéter ce qui ui est dit 4’une
voix décidée. Au besoin, il fera répéter une, deux ou trois fois jusqu’a ce qu’elle arrive &
prendre position d’une voix décidée. Quand Marie a terming, le surveillant procéde de Ia
meéme fagon avec Joseph (vous suivez les étapes de la fiche descriptive).

' Tiré de GOUDREALU, Raynald. (2004} PACI-Raide : Projet de recherche-action sur «la violence chez les
jeunes enfantsy. Commission scolaire de la Beauce-Etchemin, 241-244.
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INFORMATION HEBDORMADAIRE AUX PARENTS

Date :

1?{ Banjour chers parents,

Cette semaine, les rencontres du groupe de développement des habiletés sociales de votre enfant a travaillé

les aspects suivants :

Nous vous demandons de faire un retour avec votre enfant concernant ces activités. Vous pouvez le
questionner sur les activités vécues et surtout 'encourager dans sa démarche. Il serait également intéressant

de

Voici I'évaluation de la participation de votre enfant aux activités de la semaine -

Evaluation des animateurs Evaluation ge Vintervenant
& @

Activité 1

Activité 2

Veuillez signer cette feuille et la retourner a Fécole dans les plus brefs délais.

Signature des parents :

Merci o 'avance de votre collaboration!

Signature de I'intervenant ;

Signature des animateurs :




Atelier d’habiletés sociales

Auto-¢valuation de ma participation 4 Iatelier snivant : Se défendre

Trés bien Bien Je peux faire mieux
LS
) mf

Défi de Ia semaine : Je me défends calmement avec des mots (voir les 4 phrases)

Demande a tes parents d’écrire au moins une situation o tu t’es défendu et de décrire
comment tu as fait, ce que tu as dit :

Atelier d’habiletés sociales

Auto-¢valuation de ma participation 3 Patelier suivant : Se défendre
Tres bien Bien Je peux faire mieux

ﬂ’;:\

(€

&

Défi de ka semaine : Je me défends calmement avec des mots (voir les 4 phrases)

Demande 4 tes parents d’écrire au moins une situation ot tu t’es défendu et de décrire
comment tu as fait, ce que tu as dit :




Tu as réussi a te défendre calmement avec des mots.

Confinue a bien fe pratiquer.

B A T P LA

Tu as réussi a te défendre calmement avec des mofs.

Continue a bien fe pratiquer.

B R

° Felicitations |

Tu as réussi a te défendre calmement avec des mots.

Continue a bien te pratiquer.
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Le24 jénvier 2012

Chers parents,

Votre enfant a vécu le dernier atelier de développement des habiletés sociales pour cette année.
Je vous remercie du suivi que vous avez apporté. Je crois que nous avons semé de magnifiques
graines et que tout doucement elles vont germer. Je vous envoie un compte-rendu de sa

- participation.

Nom de Penfant :

Participait aux discussions spontanément en Pincitant rarerent
(ce qu'il sait).

Participait aux activités spontanément en Pincitant rarement
(1l s’exerce).

3

Participait aux retours spontanément en Vincitant rarement
{ce qu’il a retenu).

Respectait les consignes. toujours rappels rappels fréquents
occasionnels

Feoutait les autres. toujours rappels rappels fréquents
occasionnels

Conmmentaires :




Sachez que ce fut un plaisir pour moi, de m’impliquer aupres de votre enfant, Si voug avez deg
questions, n’hésitez sartout pas & communiquer avee mos.

Cordidlement,

Audrey Boucher, éducatrice spécialisée

................................................

Nom de ["éléve - Classe de -
——————

Signature du parent :
e

Commentaires -

ettt L
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Atelier #10 : Cette drdle de ficelle’

Flabileté travailiée : Ecouter I"autre

Matériel requis : fiche descriptive (incluse dans la trousse au théme 4, atelier #10), deux
feuilles et deux crayons reliés par une courte ficelle pour chague dyade d’enfants

Facon de procéder ;
e Former des dyades et inviter les enfants a s’asseoir a une table face 4 face,

o Distribuer une feuille & chaque enfant et deux crayons reliés a ’aide d’une courte
ficelle.

e Demander aux enfants de dessiner une maison et un paysage. Cependant, la corde
qui lie les deux crayons est trop courte pour leur permetire de dessiner
simultanément. Donc, les inviter & tenir compte de cette contrainte pour réaliser la
tache proposée en leur rappelant qu’ils doivent tous les deux remettre leur dessin a
la fin de Pactivité.

e L’activité ferminée, animer une discussion afin d’identifier les moyens que les
enfants ont utilisés pour solutionner le probléme ainsi que les émotions ressenties
lors de ce travail. Les questions suivantes peuvent susciter un échange intéressant:

o Avez-vous aimé cette activiié? Pourquoi?
o Avez-vous trouvé cette tAche difficile?
o Qu’avez-vous ressenti lors de sa réalisation?

o Quels moyens avez-vous proposés pour contourner ia difficulté posée par la
longueur de la ficelle?

o Avez-vous réussi  compléter la tiche dans le temps alloué?

' Activité tirée de : Desrochers, C., Trudeau, H. & Tousignant, I-L. {2002) 4 petits pas tu m'apprivoises,
J'apprends el je grandis | Les étapes d’évolution du groupe i la maternelie. # 5 La récolte / Des activités
powr développer Uintelligence émotionnelle. Montérégic : SCRASSC. P.2,

Réalisé par Marie-Eve Bureau 2010
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O i vous n'avez pas terminé la tAche, quels moyens pourriez-vous choisir la
prochaine fois pour réaliser une tiche similaire?

o Quels sont vos commentaires au sujet de cette activité?

o Voir avec les enfanis la fiche descriptive de I’écoute et leur demander en quoi
’écoute de ["autre a ou aurait pu faciliter ia tiche demandée.

Eléments a considérer pour répondre aux besoins des enfants plus fragiles

» Porter une attention particuliére  la formation des dyades.

» S’assurer d’étre & proximité des enfants qui acceptent plus difficilement le délai.

¥ Vivre cette activité lors de la présence en classe d’un autre adulte afin d’intervenir
plus rapidement si cela s’avére nécessaire.

Une aciivilé a privilégier

» Pour ¢’exprimer et faire valoir ses idées

»  Pour écouter ! autre

» Pour chercher et mettre en pratique une solution
» Pour partager et coopérer

> Pour exprimer ses sentiments et relater les faits

» Powr identifier les facteurs facilitant et entravant la collaboration

s

Réalisé par Marie-Eve Bureau 2010 Page 2




DEFINITION : sentiment qui porte & traiter quelgu’un. on quelgue chiose avee considération, a ne
pas Tul porfer afteinte ou 4 lui mfliger des dommages.

Comment je me respecte moi-méme :

o Je crois que je mérite te respect.

v Pexiger que les autres me traitent avec respect,

o Je parler de moi-méme et & moi-méme d’une fagon respectuense et positive, sans me rabaisser
ou m imsulter.

o Je prends som de mon corps : je le nownri bien, je lni permets de dormir suffisamment, jele
garde propre.

# Jévite de mettre non corps dans des sifuations qui pourraient le blesser ou affecter sa santé.

o Je connats mes forces ef Papprends 4 n’en servir pow avancer dans la vie

5 Ilagis de fagon & pouvoir 8tre fier et satisfait de mot

Comment je respecte les aufres ;

i Je respecte es régles de la classe et le code de vie de Pécole parce qu’ils visent le respect de
fout et de tous,

anJe fais des demandes qui ne ressemblent pas 4 des ordres en utilisant des mofs comme « Peux-
Uy, « Jalmeras », €.V, ».

t Je demande la permission avant d emprunter les objets de quelquun et je les lui remets aprés,

v Jécoute lorsque quelqu’un parle ef {"attends mon tour powr parler car je prends le temps de
lever la main pour avolr la parole, .

o+ Je garde Te silence lorsque ¢’est fe temps de tavailler on que les adultes demandent Ie silence

« Je garde le silence daus Tes corridors de ["école afin de respecter les éléves qui travaillent dans
ies elasses.

v Je parle en respectant le volune demandé.

o Je parle aux autres et des autres sans les dénigrer on les insulter.

o Faccepte que les autres aiend des gotits et des opinfons différentes des miens et qu'ils ne fassent
pas ce que Ion veut,

# Quand je suis en colére je exprime sans utiliser la menace ou la violence (verbale et physique)

Comiment je respecte ce qui m'entoure

o Jutilise Jes objets de la bomne fagon.

o Je ne me défoule pas en frappant sur les murs, les objets. ..

o Jeremets les objets qui me sont prétés dans le méme éiat que celui dans lequel je les ai reus.

Wil WierveileS.com.,

Document orgmal d’ Annie Simard TES
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Soufigne la partie de la phrase qui ne convient pas puis reformule toute la phrase de facon

IES

respectususe et aimable.

Je m'exclame devant les autres comme cedi :

« Beurld je veux pas travailler avec [uilll»

« Tasse-toi donc, j'vois pas le tableau. » .

« C'est un crétin! »

« Donnes-moi un crayon et une efface!» -

« On s’en sacre de ce que tu dis. »

« Faut tout fe temps que tu nous donnes du travail plate. »

-

« Vous étes |z juste pour nous ernhéter. » :

Document original &’ Annie Simard TES

el
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Formuler des demandes de politesse pour chacune des situations suivantes. Utilise des
mots comime « Peux-tu », « Jaimerais », « s,v.p. », « je désire que » .,

i

(‘\

[d

Exemple ©  Quelquun te cache le tableau pour bien voir les consignes.
« Pourrais-tu te tasser s.v.p., Jaimerais bien voir le tableau. »

- La musique d'un ami de classe te dérange :

- Un éléve fempéche de te concentrer en pariant ou en faisant du bruit :

- Tu ne veux plus gue guelqu’un touche & tes choses

v Tu veux un livre dans la classe

— Tu n'as pas envie de travailler en classe :

Quelqu’un rit de toi et tu n‘aimeas pas ¢a :

Document original ' Annie Simard TES W}Hi{% ! VIEY\J’ﬁiiJ%Q L0 .



Atelier #11 ; L’histoire de Louisetie’

Habileté travaillée ; Ftre empathique au besoin de ’auire

Matériel requis : fiche descriptive (incluse dans la trousse au théme 4, atelier #11),
histoire de Louisette (ci-dessous)

Fagon de procéder ;

o  Demander aux enfants de s'asseoir en cercle et expliquer que l'activité du
jour sera consacrée & «comment se mettre 4 la place des autres» et ressentir
les mémes émotions que les autres ressentent, c¢'est-a-dire la joie, la tristesse,
la colére, ete, Pour illustrer le théme, une courte histoire leur sera lue.

»  Regarder la fiche descriptive avec les enfants et voir avec eux de quelles
fagons ils peuvent &tre de bons détectives de besoins des autres.

o Raconter 'histoire suivante ;

« Louisetie est souvent seule. Lors des ateliers, ce jour-la, quelques
compagnons de classe se mettent ensemble pour faire de la péte a
modeler. Louisette s'approche tranquillement et les observe. Le
groupe se tourne vers Louisette et lui dit : «Ote-toi de 13, tu es dans
notre cheminy». Louiselte s'éloigne sans dire un mot et va s'asseoir
toute seule devant son casse-téte. »

o Lxpliquer les régles du jeu :

: Adapté de Lapointe, L., Bowen, ., Laurendeau, M. C. & Guay, S. (2003). Contes sur moi. Programme
de promotion des compétences sociales. Guide d’intervention maternelle. Montréal : CECOM, Hapital
Riviére-des-Prairies, P.63.

Réalisé par Marie-Eve Bureau 2010 Page 1



o les enfants se mettent en équipes de guatre et jouent ou miment
I'histoire de Louisette (si le temps le permet, faire jouer le réle de
Louisette a tous les enfants);

o Tenfant qui joue le réle de Louisette doit expliquer comment ii s'est
senti lorsqu'il était Louisette;

o les autres enfants, apres le jeu de réles ou de mime, expriment leur
opinion sur les sentiments que Louisette peut ressentir a &tre ainsi
laissée de cbté, et sur les raisons des comportements peu amicaux
des compagnons de classe.

*#% La discussion peut aussi se continuer autour du vécu des enfants. Toutefois, il
est parfois nécessaire de retravailler le sujet avec les enfants éprouvant une
certaine difficulté & discuter de ce type de comportement.

Réalisé par Marie-Eve Burean 201 Page 2



A propos du concept des cercles

Le probléme : Comment faire comprendre les nuances subtiles de la distance
sociale, des degrés d’intimité et des comportements sociaux appropri€s aux
personnes qui interprétent le monde d’une maniére concrete 7

La solution : Créer une marche a suivre simple dans des situation sociales.

Le résultat : Le Concept du Cercle : un modéle d’apprentissage qui utilise six
cercles de couleurs concentriques dans le but de catégoriser des comportements
habituellement associés & différents degrés d’intimité. Chaque cercle correspond
4 une couleur, un comportement et un degré d’intimité spécifique.

Le concept des cercles est simple :

@

VOUS I?TES LA PERSONNE LA PLUS IMPORTANTE AU MONDE.
VOUS ETES LE CENTRE DE VOS CERCLES.

PERSONNE NE VOUS TOUCHE A MOINS QUE VOUS NE SOYEZ
D’ACCORD.

IL N'Y A QUE QUELQUES PERSONNES QUI VOUS SERRENT DANS
LEURS BRAS : PERE, MERE, « CHUM », « BLONDE ».

IL Y A QUELQUES AUTRES PERSONNES QUE VOUS POUVEZ
SERRER DANS VOS BRAS, COMME VOS MEILLEURS AMIS LORS

D’ ANNIVERSAIRES.
VOUS SERREZ LA MAIN DE VOS CONNAISSANCES.
VOUS FAITES UN SIMPLE SALUT AUX ENFANTS.

VOUS NE PARLEZ QU’AFFAIRES AVEC LES ASSISTANTS DE LA
COMMUNAUTE.

VOUS NE TOUCHEZ PAS LES BETRANGERS ET LES ETRANGERS NE
VOUS TOUCHENT PAS.



Cette vision simplifiée du monde a connu du succés dans I’enseignement aux
déficients intellectuels des comportements qui sont attendus d’eux en public et de
ceux dont ils peuvent s’attendre des autres.

La charte qui suit souligne la signification des différents cercles ainst que les
symboles et gestes associés avec un cercle ou un degré d’intimité spécifique.

Le concept et leurs significations :

Le Cercle Pourpre : Le moi : privé.

11 est le centre de six cercles concentriques et contient seulement une personne, $oi-
méme. il communique I’individualité et autonomie de la personne et fournit un

point de vue pour tout autre rapport aux autres.

Le Cercle Bleu : Contacts amoureux {et parentaux)

Ce deuxiéme cercle concentrique entoure le pourpre. Il inclut les personnes qui
sont proches de soi physiquement et émotionnellement. Typiquement, ce serait (le
pére, la mére), le « chum », la « blonde » comme désignés par la personne dans
le cercle pourpre dumoi : privé. Le « baiser amoureux » est symbole de ce cercle.

Le Cercle Vert : Contact amical

Ce troisiéme cercle concentrique entoure le bleu. Généralement, il inclut moins de
contacts physiques que le cercle bleu des baisers amoureux et I"expression de ces
contacts est habituellement de courte durde. 1l est typiquement basé sur Pamitié;
ou une circonstance émotionnelle spécifique. Le « baiser amical » est le symbole

pour ce cercle.

Le Cercle Jaune : la poignée de main

Ce quatriéme cercle concentrique entoure le vert. Il y a peu d’attachement



émotionnel et seulement un contact physique limité. Le cercle jaune de la poignée
de main inclut les connaissances. La « poignée de main » est le symbole pour ce

cercle.

Le Cercle orange : Le simple safut

Ce cinquiéme cercle entoure le jaune. Aucun contact physique ou émotionnel n’est
impliqué. Typiquement, ce cercle inclut les voisins, les enfants et les connaissances

de hasard. Le « simple salut » est le symbole pour ce cercle.

I’Espace Rouge : L Etranger

1- L’Assistant de la Communauté : L’assistant de la communauté est désigné par
I’emploi qu’il occupe et n’est pas connu personnellement. L’interaction n’est pas
émotionnelle et est directement reliée a I’emploi qu’il occupe dans la communauté.
Le toucher, s’il survient, est de nature clinique, comme dans le cas d’un examen
médical. Souvenez-vous, cependant, que les relations changent et que les assistants
de la communauté peuvent changer de cercle si une relation vient a se développer.

2~ Les Btrangers : Les étrangers sont des inconnus et il n’y a aucune place pour les
interactions ou les touchers.



-
¢ MOONSTONE GROUP
S ;., Services d'éducation sexologique
& LESLIE WALKER-HIRSCH
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AVEZ-VOUS DE BONNES RELATIONS DE CERCLE? COLOREZ LES CERCLES ET RAPPELEZ-VOUS
DE QUELLE FACON VOUS DEVEZ AGIR DANSTOUS LES TYPES DERELATIONS.

ROUGE

Cercle des contacts\
AUTICREX P

Cercle du simple salat

Cercle des rangers
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LES CERCLES ET LEURS SIGNIFICATIONS

Verbal

Visuel

Gestuel

POURPRE : CERCLE PRIVE

Vous &tes important et vous décidez qui vous
touchera.

Personne ne vous touchera i moins que vous ne le
décidiez.

Parfois, des gens de vos cercles bleu, vert, jaune,
orange et rouge essaieront de vous approcher de trop
prés. Vous devez leur dire « NON ».

Personne ne vous touche & moins que vous ne le
désiriez et vous ne touchez pas aux autres personnes a
moins qu’elles ne le désirent. <

BLEU - CERCLE DES CONTACTS AMOUREUX
(ET PARENTAUX)

C’est une décision mutuelle lorsque vous wvous
embrassez et vous rapprochez. Si vous ne le désirez
pas, vous devez dire « NON ».

Parfois vous n’avez pas envie qu’on vous touche.
Cela ne signific pas que vous vous éloignez de votre
compagnon, mais sculement que vous n’avez pas envie
de rapprochements a ce moment-Ja.

Votre compagnon peut vous dire « NON », lui aussi.

VERT - CERCLE DES CONTACTS AMICAUX

Il peut arriver qu’un ami veuille se rapprocher de vous
davantage que vous n’en ayez pas envie, Vous devez
Pexpliquer & votre ami et lui dire « NON ».

Je te donnerai un « baiser amical » seulement lors
d’occasions spéciales.

Tu ne fais pas partie de mon cercle bleu des baisers
amaoureux.




YVerbal

Visuel

Gestuel

JAUNE - CERCLE DE LA POIGNEE DE MAIN

Il peut arriver que quelqu’un que vous ne connaisscz
que de nom vous demande un baiser amical. Vous

pouvez dire « NON ».

Personne nc peut vous toucher si vous ne le voulez
pas.

ORANGE - CERCLE DU SIMPLE SALUT

Saluez simplement une connaissance qui est trop loin
pour huii donner la main.

Parfois les enfants veulent vous serrer ou vous
embrasser mais vous pouvez leur dire « NON ».

Il est préférable de saluer simplement les enfants.

Les enfants en connaissent moins que vous, c’est donc
a vous de leur montrer les comportements adéquats.

ROUGE - CERCLE DES ETRANGERS
Certaines personnes seront toujours des étrangers.

Vous pouvez parler d’affaires & un étranger qui est
une aide communautaire.

Les autres étrangers ne vous parlent pas et ne vous
parieront pas.




SYMBOLES D'AFFIRMATION DE SOI

VYerbal Visuel Gestuel

Bras pres du corps

j., «NON» CALME
Ua signal Iéger pour dirc a
quclqu‘un que son comportement
" vous déplait

Bras s"¢loignant du corps

9, «NON» AUTORITAIRE
A utiliser dans des situations
gnenacanies et quand un «NONw
calme ne doane fien.

fains cn coupe derricre Poveille,
comme si on mimait P'écoute

3. PERSONNE DE CONFIANCE

Compliments de:

®EY £, Uasower St
Yeecktown §leiglts, MY, 10598
954-285-3248
Laslie Walker - Hirsch., M.ED.

Services d'éducation sexologique

Temducton-mauisesn g Fucan Carole Boucher, gexofopue
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Le Cercle social
{différentes facons d’exprimer de ["affection)

L'éléve présentant une grave déficience intellectuelle doit apprendre &
identifier les personnes qui sont ses proches, ses amis, des connaissances et des
sétrangers. On peut pour cela faire différents jeux ou jeux de réle ol I’éldve est devant
différentes fagons de saluer ou d'entrer en contact selon le degré de familiarité avec
la personne, Dans le programme de C8té et Tapin (1392}, une activité intitulé Le
Cercle social s’effectue au moyen d’une illustration comprenant des cercles
concentriques de différentes couleurs: bleu-Moi, vert-touchers intimes, jaune-marques
d’affection, orange-poignées de main, salutations, rouge-ies inconnus. La figure 19

présente ['lilustration.

Bonjour

~ Poignées de main-Salutations -

Marques datfection

Touchers intimes

Blonde/Chum

Amis-Famite 7

Connaissances

inconnus

Figure 19. Le cercle social (COté et Tapin, 1992).



Touchers intimes
C’est quoi? Baiser prolongé, french-kiss (embrasser avec la lan-

gue)
Caresser les parties intimes de son corps ou celles de
Fautre
Relations sexuelles ou faire I'amour

Avec qui? Quelqu’un que tu aimes, que tu connais depuis quel-
gque temps, en qui tu as confiance
C’est 2 toi de décider si tu veux donner ou recevoir
des touchers intimes

Dans guel contexte? Dans Fintimité, étre seulement tous les deux, a [“abri
des regards indiscrets {chambre]

Marques d’affection

C’est quoi? S’embrasser sur la joue, se serrer dans les bras, pas-
ser fa main dans les cheveux.
Avec qui? Bons amis, membres de ta famille.

Poignées de main, salutations
Avec qui? Moniteur de l"atelier, éducateur, quelqu’un qui Nous

est présenté pour la premiére fois.

Les inconnus
Les gens que tu rencontres, mais que tu ne connais

pas {comme au restaurant, au cinéma, dans fa rue,
dans l'autobus, etc...}

Figure 20. Différents niveaux de manifestation d‘affection en fonction du Cercle
social {CO1é et Tapin, 1992).
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Enscignement des habiletés soclales au primalire

Groupe 3 : Habiletés permettant de compeser avec ses sentiments

Habileté 26: Reconnaitre ses sentiments

Par Isabelle Gagné et Angélique Jutras

Fiche de planification

Habileté sociale : RECONNAITRE SES SENTIMENTS
Type d’atelier : Enseignement traditionnel
Objectifs : Identificr ses indices corporels, associer un sentiment & ces indices et
dire comment on se sent,
Degré : Préscolaire
Durée : 35 minutes
Matériel:  fiche de [I’éleve, fiche des intervenants, fiche des parents, fiche du
personnel, fiche d’auto-évaluation, cartons des sentiments, cartons des étapes, carlons de jeux de

rbles, jeux de table

© lsabelle Gagné el Anpélique Jutras 2003, p.1/14



Dérounlement de Patelier

[lenseignement et ia discussion
1. Définir 'habileté
Présenter aux éleves I'habileté qui sera travaillée dans cet atelier (Reconnaitre nos sentiments).
Dire aux éléves que nous apprendrons un truc afin de pouvoir bien reconnaitre les sentiments que
Fon ressent et que pour ce faire on a besoin de leur aide (pour qu’ils se sentent impliqués dans
leur nouvel apprentissage).
= Présenter une premiére affiche des sentiments aux éléves,
= Laisser quelques secondes aux éiéves pour bien regarder I'afficte.
= Demander aux éléves ce qu’ils voient sur Paffiche.
©  Amener les €iéves & nommer le sentiment imagé et a reconnaltre les indices corporels se
rapportant & ce sentiment.
= Questionner quelques ¢leves afin de Jeur faire dire 3 quels moments ils ont ressenti @
sentiment. ‘
Faire la méme démarche avec foutes les fiches de sentiments,

= Présenter les affiches des étapes de la réalisation de Phabileté.

= S’appuyer des quelques exemples des éléves afin d ‘expliguer les étapes.
Exemple : « Tomy nous a dit gu il avait déja pleuré aprés s’étre fait briser un
camion. Il avait des larmes et il n’avait pas de sourire, sa bouche était par en bas (élape
1). Quel sentiment a ces indices (étapel} ? 1 était donc triste (élape3). »

2. Effectuer Je modelage de 'habileté

Afin d’aider 1’éléve a apprendre & appliquer les élapes de la réalisation de I’habileté, les
Intervenants doivent présenter une petite mise en scéne qui démontrera I*application des étapes de
I’habiieté.
Roles des intervenants @ 1- I"éléve qui présente un ravail & son enseignant
2- Penseignant de I"éleve

Contexle ;

Aprés une legon d'une nouvelle technique en arts plastiques, un €éléve présente 4 son
enseignante son travail. 1.’enseignante est charmée par 1'application avec laquelie I'éléve
a travaillé et clle est contente que Iéléve ait respecté toutes les étapes de la réalisation du
projet d’arts. Alors, I'enscignante félicite grandement Iéléve. A ce moment éléve
applique les ¢tapes de la réalisation de I’habileté, L’¢léve se place devant 1’étape 1 et s¢
dit : « Comment est mon corps ? J'ai les yeux ronds, je sens qu'ils brillent et j'ai le
sourire grand ». Puis, I'éléve se place devant étape 2 et se dit «Quel sentiment
comrespond 4 ces signes 7 » Bt enfin, 1’éléve se dit : «Je suis fier de moi | »,

Echanger avec les éleves sur le déroulement et les ¢tapes vues dans le modelage. Informer les
¢leves qu'ils participeront & deux jeux ou ils devront mettre en pratique ces trois étapes et qu’ils
auront, a la fin de cet atelier, & s’évatuer sur leur respect de ces frois étapes. Informer les éléves
que le premier jeu sera un jeu de réles ol ils pratiqueront leur habilet¢ dans des situations qui
existent vraiment dans la vie de tous les jours.

€t Isabelle Gagné et Angélique Jutras 2003, p2/14



L jeu de réles

1) Afin de débuter cette période de Datelier, il faut choisir un premier participant; un
volontaire si possibie. L’¢léve pige une situation & jouer et se choisit un partenaire de
Jeu. Avec 'aide d’un intervenant, les éléves préparent leur présentation (cocus). Tout
juste avant de débuter la mise en scéne, un intervenant doit informer les autres éléves
qu’ils sont responsables de surveiller le déroulement du jeu et le respect des étapes de
la reconnaissance de ses sentiments. Lorsqu’ils sont préts, les deux éléves présentent
leur scénario. Au moment de ressentir un nouveau sentiment, ["éléve se place devant
les fiches des étapes et se dit & voix haute ce qu’il doit faire afin de bien identifier son
sentiment (étapes 1, 2 et 3).

2) Lorsque Péléve a réalisé ces étapes, le jeu est terminé. Un intervenant ouvre une petite
discussion afin d’évaluer la performance des deux éiéves. Ensuite, remercier les deux
participants pour lfeur collaboration et s°il y a lieu les féliciter pour le respect des
étapes. Les deux éléves peuvent également donner leur évaluation de leur jeu de
rbles. Faire choisir par chaque éléve un autre participant pour la suite des jeux de
réles.

FFaire réaliser quelques autres jeux de rdles (4 ou 5 ou plus si les éléves collaborent bien).

Informer les éléves qu’ils auront & pratiquer ceite habileté & la maison et qu’une feuille leur sera
remise a la fin de I"atelier afin d’expliquer ce devoir & leurs parents.

e jeu coopératif

informer les €léves qu’ils pourront mettre en pratique les étapes de I'habileté & travers un jeu
coopératif. Placer les éléves en équipe de quatre, Leur faire choisir un jeu de table parmi ceux qui
se retrouvent dans votre classe et que vos €léves connaissent bien (exemple : Les Escargots,
Premier au grenier, Serpents ef échelles, A table, La poule, cte.). Ensuite, remettre 4 chaque éléve
trois cartons sentiments. Ces cartons devront étre remis par 1’éléve a chacun des membres de son
€quipe et ce, pendant le jeu de la fagon sulvante :

@ L’éleve remet un carton senfiment 4 un éléve qui vient tout juste de jouer. L'éléve qui
a remis le carton sentiment est responsable de supporter son ami dans ces étapes de la
reconnaissance de ses sentiments. Lorsquun éléve recoit un carton sentiment, il doit
verbaliser les frois étapes de la reconnaissance de ses sentiments. Donc, chaque éléve
aura ’occasion de pratiquer les trois éfapes sous ’observation de ses pairs.

Expliquer I"utilisation des cartons sentiments aux éléves. Rappeler objectif du jeu, ¢’est-a-dire
de pratiquer les trois ¢tapes de la reconnaissance de ses sentiments. Pendant le jeu, ii est possible
d’mterrompre le groupe afin de rappeter I"objectif du jeu et de rappeler qu’ils peuvent se référer
aux affiches des étapes. Pendant le jeu, les intervenants doivent étre présents et ils doivent
donner des renforcements individuels et collectifs.

@ Isabelle Gagné et Angélique Juras 2003, p3/14



Apres 5 ou 6 minutes de jeu, demander aux éléves de se rassembler, par exemple, sur le tapis.
= Demander aux €léves de commenter leur jeu.
@ Demander aux éiéves quand cette habileté peut leur étre utile.
= Amener les éléves 4 illustrer des situations de la vie quotidienne ot ils pourront avoir
recours 4 cette habileté.

¥in de ’atelier
= Remettre & chaque éléve sa fiche éléve
= Faire une lecture de la fiche
a  Faire réaliser 'auto-évaluation
= Remeftre & chaque éléve la fiche parent 4+ devoir
#  Haire une lecture de la fiche
= Bien expliquer le devoir

Activités de transfert (facultatives)

G Un collectif sur les sentiments a partir des illustrations amenées de la maison.
2 La lecture de Fenouil tu exagéres ! 1

€ Isabelle Gagné et Angélique Jutras 2003, pA4/14

Y WENINGER, Brigitte. Fenouil, tu exagéres |, Editions Nord -Sud, Suisse 1996,




Recannaitre ses seniiments Fiche de Paaimarerr

= Latelier vise a développer chez [éléve lhabileté & reconnalire ses

sentiments.
Etapes de la réclisation Points de discussion
1. Tdentifier nes indices corporels, = Discuter des indices que hotre
corps nous donne, par exemple :
rougir, muscles tendus ou maux
de ventre..,
2. Associer quel sentiment correspend & = Digcuter des sentiments tels
ces indices corporels. que la colére, la tristesse, la

joie, la fierté, la géne et les
associer 4  ieurs indices

corporels.
3. Se dire comment on se sent.. JE ME
SENS |
Situations suggérées
w Atécole -Tu es en colére parce qu'un ami brise ta construction de blocs.

-Tu es géné car tu as fait pipi dans ton pantaion.

= Alamaison: -Tu es friste parce que tes parents ont oublié la surprise
gu'ils Yavaient promise.

= [Fngroupe:  -Tues triste parce qu'un ami f'avait dit qu'il +'inviterait ay
cinéma mais il a invité quelqu'un d'autre.

Commentaires

Ajouter des activités spéeifigues d identification et d’association des sentiments dont les éléves
pourront avoir besoin, Penser & des activités qui peuvent inclure une liste générale des
sentiments qui sera affichée dans la classe. Trouver des images ou illustrations dans des revues
ou des personnes expriment leurs sentiments et discuter des différentes situations et comment les
persennes peuvent se sentir.

@ lsabelle Gagné of Angélique Jutras 2003, p.5/14



Beconnaiive ses sentiments Fiche de élove

1. J'identifie les indices gue mon

corps me donne.

2. J'associe quel sentiment correspond ¢
aux indices de mon corps. |

3. Jeme sens

Ton prénom :

Date :

€ 1sabelie Gagné et Angélique Juttas, p.6/14



Auto - évaluation
Reconnditre ses sentiments (habileté 26)

Pour reconhaltre mes sentiments, c'était :

Tres facile facile difficile

Ton prénom :

Date :

Auto - évaluation
Reconnditre ses sentiments (habileté 26)

Pour reconnatire mes sentiments, c'était :

Tres facile facile difficile

€ Isabelle Gagne et Angélique Juiras 2003, p.7/14

Les images proviennent de www prescolairepressolaire.grandmonde com




Reconnditre ses sentiments
Aujourdhui, dans le cadre de notre programme d'apprentissage des
habiletés sociales, nous avonrs pratiqué Fhabileté & reconndiire ses
sentiments. Voici les étapes que votre enfant a travaillées en classe
afin d'acquérir cette nouvelle habileté sociale.

é‘mpes de la reclisation

1. Identifier les indices corporels, e Identifier les indices que notre
corps nous donine, par exemple :
rougir, muscles tendus ou maux

de ventre..
2. Associer quel sentiment correspond 4 ces = Asgsocier les sentiments tels
indices corporels, que la coléere, la tristesse, la

loie, la fierté, la géne et leurs
indices corporels,

3. Sedire comment on se sent...
JE ME SENS

Il serait tres important d'aider votre enfant & utiliser ces trois étapes afin de
bien identifier ses sentiments, mais également ceux de son entourage, de ses
personnages préférés a la télévision ou dans ses livres d'histoires.

Petits devoirs :

* Trouver des images ou illustrations dans des revues ol des personnes
expriment leurs senfiments et discuter des différentes situations
illustrées afin d'identifier les sentiments de ces personnes.

= Chaque éléve doit apporter a I'école deux images ou illustrations qu'ils ont
analysées avec vous. Les images ou illustrations doivent &tre apportées a
Fécole au plus tard . Les éleves construiront un collectif
sur les sentiments.

Merci de votre collaboration !
G isabelic Gagaé ot Anpélique Jutas, p.8/14



Reconngiire ses sentiments

Fiche du personnel

Aujourd'hui, dans le cadre de notre programme d'apprentissage des habiletés
sociales, nous avons pratiqué Fhabileté & reconnditre ses sentiments. Voici les
étapes que hous avons travaillées en classe ofin dacquérir cette nouvelle
habileté sociale.

Etapes de la réalisation

Tdentifier nos indices corperels.
Assccier quel sentiment correspond & ces

indices corporels.

Se dire comment on se sent ...
JE ME SENS

Il serait apprécié de rappeler aux éléves ces étapes au moment opporiun.

Merci de votre collaboration |

€ 1sabelie Gagné et Angélique Julras 2003, p.9/14
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J'associe quel sentiment correspond aux

indices de mon corps.




ni déetruit ta
construction.

On t'invite au restaurant |

Un ami te dit que tu es beau
ou belle.

ay |

Tu recois un cade

Ton chat s'est fait frapper.

Tes parents ont oublié ta

surprise.




Un ami t'a dit qu'il t'inviterait qu
cinema mais il a invité quelqu'un
d'autre.

Tu as reussi a sauter a la
corde.

Ton ami +'enléeve ton camion.



Voici la
technique du
DJ. Elle permet
de contrbler ta
colere quand les
amis te
provoquent

Voici les étapes a utiliser :

1- Je prend une grande respiration

2- Je m’approche calmement de la personne

3- Jeregarde la personne dans les yeux

4- Je dis ce que je veux obtenir sur un ton
calme

5- Je répete ma demande sur un ton calme
(maximum de 3 fois)

6- Je propose un compromis a I’autre en lui
laissant le choix.

Tiré du programme L°ALLIE (Desbiens et al., 2006)



Respire par le nez !

Evalue chacune des phrases en utilisant la grifle suivante :

Colére-6-méire
i |6LACE Ne me dérange pas du Tout.
2 |FROID Me dérange un peu.
3 | TIEDE Me met en colere,
4 [CHAUD Il est difficile pour moi de me contréler.
5 |BOUILLANT | T} est impossible pour moi de me contréler.

Lorsque je ne réussis pas bien un travail.

Lorsque quelgu'un me dit des choses déplaisantes.
Lorsque quelqu’un brise quelque chose qui m'appartient.
Lorsque je perds a un jeu.

Lorsque je fais quelque chose de gentil et que personne ne s'en
apergoit.

Lorsque quelqu'un me bouscule par exprés.

Lorsque quelqu'un dit quelque chose sur moi qui n'est pas vrai,
Lorsque des éléves me taquinent.

Lorsque quelqu'un me cause des problémes.”

Lorsqu'on m'accuse d'avoir fait quelque chose que je n'ai pas fait,
Lorsque je joue & un sport et je perds.

Lorsqu'une personne triche.

Lorsque les autres m'empéchent de faire ce que je veux.
Lorsqu'on crie apreés moi.

Lorsqu'il y a un changement & I'horaire.

Lorsque je suis puni par un adulte.

Lorsque quelqu'un prend mes choses sans ma permission.
Lorsque les autres éléves parlent en classe. '
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@ Cxpression du visage

< - Joie
v 2- Grande joie
-4 ¢ 3- Pelne
v 4 Qolére
g o 5- Surprise
%E ¥ &- Peur
- 7- Cuelosite
= 8- lIngquittude
9- Gene
g 10- Neutre
i i1~ Fatigue
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coltére | E——

intensité maximale

Zone danger

Zone critique 4

Zone confort
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Qu’est-ce qui
déclenche
ta colere ?

Gﬁmmmi@
réagis-tu ?

Quelles sont les

conseguences

pour toi et pour
les autres ?

Bande
de créting!

-
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@1 Les carles de jeu de Usctivité complémentaire
« Quand la moutarde me monte au nezw
§ 1 § 2 | 3 !
i Ln éléve vole ta place. Un éléve déchire i Un joueur te donne un
; 5 ton dessin. . coup de baton de hockey
5 i f sur les jambes. :
| 4 § 5 ! 6 5
| Unéléve te pousse | Tu te fais chicaner ! Tamére ne veut pas |
: dans les rangs. : a la place d'un autre. 5 gue tu écoutes ton ;
: ; E émission préférée. :
| 7 ; 8 i 9 a
Un éléve cache | Un éléve te crie des noms. Lors d'un match de
; ta collation, ; v basketball, quelgu’un 5
; : © o fait exprés de te faire !
] ; : rater le panier. ;
§ 0 E 11 § 12 }
| On prend tes biens sans i Tamére te demande U éléve rit de toi.
: ta permission. : de ramasser les jouets ;
E . gue ton frére a sortis. :

Reproduction autorisée € Chenehére Bducation me. Massé, Verret ot Boudreault, Mienx géver sa colére ef su fruswranon



5

i i & 3 q?@‘ﬁ-’(g.}
la colére E ;g Gof

Intensité maximale

o
Zone danger 4
23
i :
Zone critigue < e E
g Je me sens i:gfés frusiré

Mon ton monte, je m'agite,
je m'énerve. Je me «ferme»;

¥

Je ne vois plus clair. -

=

Je me sens irrité ou agacé

J'observe des sighaux de colére
ou de frustration. Je ressens un
déplaisir ou un inconfort.

Zone maftrise 4

Je me sens calme

Je me sens bien. J'ai du plaisir
ou je suis a aise.

Zone confort -

=2 0y W e N
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o
: N
je trouve mies signauy personnels de colére {féw?jd
"

i e B L

T. Qu'est-ce qui te met en colére?

Coche les raisons qui peuvent habituellement te mettre en colére parmi
les suivantes,

] Lorsgue 1u ne fais pas ¢e que fu veux.

[] Lorsque tu ne peux pas dacider par toi-méme, ce sont les adulies qui
décident pour tol.

L] Lorsaue les gens ne t'écoutent pas.

E] Lorsque tu attends trop longtemps pour avolr ce que tU veux.
Lorsqu’une tache ou un deveir sont trop difficiles ou trop longs.
Lorsgu'une personne t'insulte ou te crie des noms.

Lorsgu'une personne te critigue ou te monire tes ereurs ou tes défauts.

HpEEEEN

Lorsgu'une personne est injuste envers toi.

Lorsque quelgu'un taccuse & tort de quelque chose que tu n'as pas fait,

Lorsque c'est seulement tol qui es chicané alors que d'autres personnes
faisaient la méme chose gue ol

L] Lorsgue guelgqu'un te demande de faire guelgue chose que tu naimes
pas faire,

Lorsgu’une personne te refuse une permission.

Lorsgue quelgu’un e pousse.

Lorsque guelgu'un tembéte.

Lorsgu’une personne se tient frop prés de tol.

L]
]
D Lorsgue quelqu'un triche.
L]
L]
]

L.orsque quelgu’un parte dans ton dos,

L Lorsgue quelgu’un fait exprés de te faire du mal.

] Autre, précise:

] Autre, précise:

ey

_ Autre, précise:

[t

Reproduction avworisée € Chenelidre Bducation inc.
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2. Gomment ton corps exprime-t-il ta colére?

Colorie les parties du corps et les parties du visage qui expriment ta colére.

s
5
gt
o
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3. Comment réagis-tu [orsgue tu es en colére ?

Farmi les comportements ci-dessous, coche ceux que tu adoples a loceasion
lorsque U es en coléere,

[} Parler trés fort L] Tirer sur les bras ou les vétements
- , de guelqu'un
[ ] Crier N aued
- [ Donner une jambette
LI Pleurer
— . D L1 Faire tomber guelgu’un
] ne pas tenir en place, s'agiter
beaucoup [ ] Lancer des objets sur
— une persenne
! Trembler
. || Jeter des obijets par terre
| ] courir

. . L » ] cracher sur les DErsonnes
| | Se refirer ou s eloigner

—y L] Détruire ses propres hiens ou ceux
[ | se cacher des autres

) se taire ou refuser de parler [} Menacer ou intimider

L] Refouler ses emotions [_] insulter ou crier des noms

L] Frapper ou taper [ ] Faire des reproeches viclents

[} Dorner un coup de pied ] Claguer la porte

L} mordre [ 1 Déchirer quelque chose

[} Donner une claque [_1 Jouer Pingifférent

L) Pousser ] Bouder

] Autre, préecise:

[] Autre, précise:

] Autre, précise:

™~ 4. Qulest-ce que tu te dis dans ta téte lorsque tu es en colére ¢

-
H1a fall

gl - N . . . . N Ly A
eXres: )) Pense a une situation qui t'a mis en colére dermiérement, qu'est-ce que tu
\_/' o’ . i ~ns N . s

- le disais dans 1a 18le & ce moment 7 Inscris Tes pensées dans la bulle.

Reprodoction aslorisée € Chenalizre Bducation ine. Massé, Verret el Boudreault, Mienx gérer sa coltre of sa frustration




Vobserve une situation ol ['al ressenti de la colére

Date:

1. OO étais-tu?

[:J salie de classe

[] un ami

LJ un frére ou
une scaur

3.

D cour d'école

[ ] service de garde |1 maison

2. Qui était autre personne impliquée 7

U un autre dlave

L] mon Dere ou
ma meare

Qu'est-ce qui t'a mis en colére?

. Moment:

[j matin

[l parc

I autre (précise):

D apres-midi

[J 30ir

D chez un ami

[ un enseignant
[_] autre {brécise):

4. Remplis le tableau ci-dessous en répondant aux questions.

Guelle éiait
Fintensité
de ia colere ?

Colorie le
thermoméire,

Giuels étaient

tes signaux corporels?

Coche ies signaux que iu
as reconnus chez ol

L1 Levres serrées

L] Nez retroussé

L] Front Plisss

|_] Dents serrées

] veux plissés

[] Visage rougi

[ ] Poings seirés

[,J Boule dans le ventre

L Respiration plus rapide

rapides
] Transpiration

L] Autre (précise)

Ciuelles étaiert
fes pensées?

Qu'est-ce que
tw as fait?

Reproduction avionsée @ Chenehizgre Hdugation ine.
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5 el é;g\‘\‘{:
% rel s & LS i T 3 o E 5 f;"*a@\
Aider Uéleve 3 reconnattre les signaux de sa colére g&v«fg

Et:'..v‘ -

TR R R T sl

|

Pour mieux geérer sa colere, 'éléve doil dabord reconnaitre qu'il est en colére. Afin de prévenir
les explosions de rage, i est important d’amener 'éléve & reconngitre ses propres signaux et
ce qui déclenche ses accés de colére. |l existe trois types de signaux: les signaux corporels,
les signaux liés aux pensées et les signaux liés aux actions (comportements).

TN e,
i 1'a fail
oxprog!

NN P

Les signaux corporeis

La colere se manifeste surtout dans certaines parties du visage: i&vres
selrées, ailes du nez et ldvre supérieure hausséeas, arélte du nez plssée,
front plissé verlicalement qui se creuse de rides profondes autour des
sourcils, dents serrées, visage tendu vers 'avant, haussement des pau-
pieres accompagné de la contraction des muscles cculaires. Le visage peut
egalement rougir, car le sang vy circule davantage lors d’une émaotion forte.

Les maing déemontrent de 'agressivité (poings serrés ou gestes des
noingst. Elles peuvent auss! devenir froides, moites, humides ou chaudss.
Sila personne est debout, ses pieds sont souvent écartés, I'un précédant
Pautre. Les muscles sont tendus, La personne peut ressentir un nosud a
Pestomac ou une boule dans le ventre. Le rythme cardiague augmente;
la respiration se fait plus rapide. La transpiration peut également étre

plus abondante. On peut ressentir une grande chaleur dans son corps

ou une bouffee d'énergie qui pousse a P'action. Le champ de vision peut
se prouiller (comme si l'on ne voyait que ce gui nous met en colere et
gu'on oubliait ie reste). On peut aussi ne plus entendre clairement ce

aui se passe autour de soi (par exemple, les personnes gui essaient

de nous calmar).

arrive que ce que I'éléve pense ou se dit dans sa téte augmente la colére
ressentie ou méme la décienche. En voici guelcues exemples: «Tout le
monde est toujours sur mon dos», «Je suis nul», «Je déteste faire ¢a»,
«Je le déteste », « C'est toujours ma faute», «il m'écoeure s, «Je vais le
frappers, «Elie e fait expres», «QUi est stupide!»

? Les signaux liés aux pensées

Les signaux liés aux actions

Flusteurs compoitements sont associés a l'expression de la colére,
notons entre autres: parler tres fort, pleurer, se sentir mal, ne pas tenir en
place, trembler, courlr, se retirer ou s’éloigner, se taire, frapper ou laper,
donner un coup de pled, mordre, donner une clague, pousser, tirer sur les
vBlements de quelgu’un, donner une jambette, faire quelgue chose qui a
pour conséguence de faire tomber quelgu’un, lancer des obiets sur une
personne, cracher sur les personnes, crier, lancer les biens de quelgu’un,
Briser ou détruire ses propres biens ou ceux des autres, agir contre 'envi-
ronnement physigue (par exemple: faire cu vandalisme, frapper sur les
chaises, ies bursaux ou les murs, lancer des objets, cracher, eic.), faire

S,

Reproduction avtorisée € Clienchore Education ng. Massd, Verre of Boudrvenult, Miewx gérer sa colére ef sa frustration

s



© 3|

!'—‘Nu.b-ﬂ\cb‘-d@

des gestes de menace, intimider, insulter, bouder, crier des noms, «engueuier»,
faire des remarques blessantes, claquer la porte, déchirer son travail, jouer
Vindifférent, refouler ses émotions, efc.

Le thermomeétre de la colére

Proposez a I'éléve d'utiliser son thermomeétre imaginaire de la colére pour

noter son degré de colere sur une échelle de 0 2 10. Dites-lui que, lorsque
le degré de colére est rés dlevé (6 & 9), il peut essayar de le diminuer d'ay
moing deux degrés pour éviter d’exploser en s’aefforcant de se calmer. De

3 a b, il peut avertir les personnes de son entourage de ce qu'il ressent et
de ce que celles-ci devraient faire pour que sa colére n'augmente pas.
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7.

- Je mets mes deux mains de chague ¢bté de mon ventre.

- J'expire pour vider mes poumons de leur air ol laisser la place

al'ar frais.

- Jinspire par le nez lenterment et profondément.

. Avec mes mains, je sens mon ventre gonfier comme un ballon.

Lorsaue mon ventre est bien rempf, je retiens ma respiration
trois secondes.

- Jexpire doucement et lentement par le nez ou fa bouche (comme

8l je voulais faire bouger la flamme d’une bougie sans I'éleindre).

Je recomimence deux ou trois fois.

Quand Putiliser:

. Je m'instalie confortablement & mon

pupiire ou a une table, |'y dépose Ia
t&te entre mes bras.

Je ferme les yeaux.

Pour m'aider & me calmer,
je compte jusau'a. .

Quand Putiliser:

2.
3.

CQuand 'utiliser:

- Je compte & lenvers de 20 a 1 dans ma t8te. {(Je peux auss

compter a l'envers a partir de 100, par bonds de 3 100,
a7, 4.,

Je me détourne de la personne gui me met en colére.

Je ne la regarde pas.

Falre de 'exercice

1.

2.

Ce gue je choisis comme exercice:

Lorsque je me sens sur e point d'exploser, je vais faire de
I'exercice physique (faire une marche, courir, etc.).

Je me sens beaucoup mieux aprés.

fre
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Me défouler en privé

1. Je vais dans un endroit isolé (chambre, boisé, parg, etc.).

2. J'exprime ma colére seulle) (par exemple: pleurer, dessiner,
chanter, serrer mon orelller, crier, etc).

Mes movens de me défouler:

Quand 'utiliser:

FPenser a auire
chose

1. Je trouve un souvenir ou une image qui me calme.
2. Quand je suis en colére, je pense 4 cette image.

Mon souvenir ou mon image:

Quand Putiliser:

e retirer

1. Je me retire ou je m'isole pour me caimer.

Les endroits ol je pourrais me retirer:

Utiliser fe
thermomeétre

1. Je prends le degré de ma frustration ou de ma colére.
2. J'essaie de baisser ma fempérature d'au mois deux degrés.

3. Sile degré de ma colére est de 2 a 5, Pexprime comment je
me sens el je dis aux personnes ce gu'elles devraient faire pour
gue je ne me metle pas plus en colére.

4. Enhaut de 5, j'utilise un moyen pour désamorcer ma bombe.
] Y

Repraduciion avtotisée @ Cheneliere Bducation inc.

Masse. Verrel of Boudreaut, Mizix gérer sn coléve o sa frustration




BOHVASIL US 13 209097 P 4249% XRI1JY WIUSINOG 15 19LR A PISLE DU BOTUINDT AIUBUAYD [ RFSIoIaE vonapoiday

usig sen usIa  JUBSIESHESUl
= TN P WSsB [
r/\\ oo N weubssug
SHBIUBLULIOD sinjeubIg uonEnfeng | Inereneng

"24[B; 8] 8P SiusIRd $81 8P UN B 8pUBLLSE ‘UOSIBW 2] 2 186,
IS "8IRICO B1 B0 SUSUSIUL] JOSSIE] N0 sud §8 A] N 1UBUILOD JB8NfeAs, D JUBUBISSUS U0) B SPUBLISD '$1008,| B SALUE LOHENLS 81180 IS
uoHeniBAy g

‘gidwe B UONBNIS B

"DULIBU B
891881 159 Uojlenys e 7]

‘asi0|EUe Hasogud) eany
159,58 voRenS € [ BS0OUD BINE € Josued 3”,,
uonBNUS B NG BB B WH
Pswbne e agioo Bl ) grud ue Bnolep S T
shusyo st g u e M) BOIEKa [ 80 Rded [
KNS QUSS SINS BW 8] ’ San0Gas g selduloD 1
19 GNUILLID B 209100 B ] Zau 8| sed landss =
8i0J00 Bl INg BNLIOY B 5.1 "BUABWOLIBL 8 BUSI0N
L OIS|00 B) 3D QUSUBIUL} J9SSIBG £ 919105 2] 8D £@12j00 uB
Jreynsedt o 189 jonpy & i Jnod gspin ni-se usAow jeny SUSUBIUL B8 218N SIU B2 0D 80-188,N0

& &

‘sucnsent xne uepuodss ue snossep-io nevige; ot sidwey L

AN A

SGUIOY Pul J33jouiesap op uvdow un uoneidde us syow of

i 5

-8leg TLION




Volre éieve a appris avjourd’ hui des moyens de réduire les tensions physiques ou psycho-
logicues liées ala colere afin de favoriser une bonne maitrise de lui-méme. Ces moyens
permetiront a la colere de descendre cu de rester & un degré d'intensité bas (nité ou ennuyé -
3 & b) plutdt que de monter & un degré d'intensité plus éleve (trés frustré, furieux ou enrags —
6 & 10). Lorsque I'¢leve est en colére, incitez-le 4 utiliser le moyen de réduire sa colére qui est
ie plus adapté @ la situation. Les techniques «respirer par le nez» ¢t «compler a rebours» peu-
vent &tre utilisées rapiderment pour contréler Pescalade de Pintensité de la colére et permettre a
Iéleve d'utiliser ’autres stratégies plus appropriées pour résoudre la situation qui suscite de la
frustration ou de la colere. Les autres techniques {la tortue, se retirer, penser a auire chose, se
défouler en privé et faire de 'exercice) sont tout indiguées lorsque I'éléve ne peut pas résoudre
immeédiatement la situation problématicue. L' utiisation de ces stratégies ui permet d éviter
d'étre envahi trop longtemps par I'émotion négative et de pouvoir ainsi passer a autre chose,

Respirer par le nez

W B

@
&
"

,,-,,‘é"- Quand les signaux internes de la colére sont présents, prendre quelques bonnes
respirations profondes peut aider I'éléve a se calmer el & diminuer les tensions
physiques liées a la colere. La respiration est le moyen le plus simple de retrouver
son calme intérieur. Une respiration lante, profonde el réguliére diminue les battements cardia-
ques {ce qui calme et détend), augmente la dilatation des vaisseaux sanguins (ce qui favorise
un relachement musculaire) et permet une meileure oxygénation du cerveau (ce qui Taciite

la concentration). Votre éléve a appris la technique de la respiration abdominale. En voici les
étapes:

1. Je mels mes deux mains de chague cdté de mon venire,

2. Jexpire pour vider mes poumoens de leur air et laisser la place & P'aif frals.

3. Jinspire par le nez lentement et profondément.

4. Avec mes mains, je sens mon ventre gonfler comme un ballon.

5. Lorsque mon ventre est bien rempl, je retiens ma respiration trois secondes.

8. J'expire doucement ef lentement par le nez cu la bouche {comme si je voulais faire bouger
la flamme d'une bougie sans I'éleindra).

7. Je recommence deux ou trois fois.

Faire la tortue

Quand 'éleve est tres inilé ef qu'il a de la difficulté & se calmer, on peut lui
demander de s'asseolr sur une chaise placée pres d'uns table ou d'un pupitre.
Onl'invite a s'installer confortablement, la t&te entre les bras sur la table ou sur
le pupitre. U'enfant doit fermer les yeux et les garder fermés le plus longtemps possible (une
ou deux minutes au début, au plus trois minutes par la suite). Pendant ce temps, il prend
de bonnes respirations. La position de ia tortue jui permetira d'entendre trés clairement le
son de sa respiration et de reprendre la matlrise de i-méme.
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Compier a rebours

Le compte a rebours aide I'éiéve & ne plus penser & la personne qui le provogue
ou & la situation qui le dérange. Le décompte doit se faire en silence ou en chu-
chotant & un rythme lent, idéalement en se détournant de la personne gui pro-
vogue ies emotions de colére. Comptler ainsi peut donner a I'dléve le femps de se calmer
avant de penser & une bonne fagon de réagir & la situation frustrante. Le decompte 'empéche
également d'avoir des pensées qui pourralent nourris sa colére, Pour les éléves pius jeunes
{moins de 8 ans}, il s’agit de compter a 'envers de 20 & 1. On peut demander aux éléves plus
vieux (10 ang et plus) de commencer le compie  rebours 2 100 et de compter par bonds de
trois (100, 97, 94...). La séquence des chifres tient 'esprit pius cccupé que le simple fait de
compter a l'envers.

Faire de Pexercice

Faire de Pexercice physique intense comme la course, la natation, le soccer, le
hockey, la corde & sauler, le trampoline ou la bicyclette peut aider & linérer de
I'énergie et & réduire les tensions liées & la colére,

Se défouler en privé

Autoriser Péléve & exprimer sa colére seul. dans un endroil isolé ou retiré (dans
un isoloir, dans le coin lecture, elc ), lui permet de réduire les tensions physigues
et la coldre ressentie. L'éleve peut exprimer sa coldre de différentes facons, par
exemple en dessinant, en écrivant, en serrant une balle de tension,

Penser a autre chose (ou Pimagerie positive)

Pour reduire les tensions liées & la colére, limagerie positive peut aussi avoir des
effets bénefiques. 1l s'agit pour I'enfant d'imaginer un endroit ol il se sent Bian
{dans un bon bain chaud, prés du fover, ete.) ou une scéne apaisante (&tre avec
des personnes qu'il aime, par exemple) lorsqu’il ressent de la colére. Penser a cetle image
peut aider I'éieve & retrouver son calme et & se couper des pensees gui nourrissent sa colére,
On peut aussi amenear 'éléve A se constituer une image mentale oui l'aidera & se contrdler (par
axemple, I''mage d'un canard sur lequel 'eau coule sans le deranger}.

we | Se retirer

W

_{Q/ / Il s"agit de suggérer & 'éiéve un endroft ol i pourra se retirer pour retrouver son
P calme (se coucher ia téte sur son pupitre, s’asseoir sur une chaise bercante cu

dans un fauteuil confortable, se reposer au coin lecture, travailier dans un coin
calme, aller dans un isoloir, aller dans un local de retrait, etc.).
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Sclutions préconisées

«la personne posséde une boanne objectivité

«Ban contréle de soi

=Ouverture & entendrg fe point de vue de 'autre.

= Capacie de compréhension,

s Acceés & ses ressources personnetles ¢f # des straté-
gtes positives sour gérer le différend.

«Rechercher sa propre part de responsabiiité,

< Parles du probléme mais en terme de JE.

« Bévelopper une bonne hygiéne de gestion de conflit (ne
pas attendre d'éire complétement exaspéré avant d'en
parler).

¢ Frabiiv un code (chelie de O & 10 ou autres) avec les
aroches pour Sinformer mutuefiement de 'état de chacun.

= Développer une mellleure conscience de sa dynamique
WiLerne par rapport & fa colére.

« Difficuité a ére objecti.

« Forte tendance & blamer el d accuser lauire.
<Risque de déplacement,

“Vision de o réahité particllement deformeée.

*Reactions impulsives & sirvethe

De 7 a 10

*S'assurer gue les deux soient dans de bonnes dispositions
avent d'entamer la discussion. (Lun est-if trop fatiqué,
autre est-elte préoccupée par autre chose, disposez-
vous de suffisamment de tomps, guelou’un risgue-t-il de
vous mierrompre?)

« Prévoir un temps darrft st la conversation dégeénére,

*Dirminuer les attentes d'une résolution rapide et totale-
ment satisfaante du conflit 4 ce stade,

*La colére 3 réellement te pouvoir de distortionner,
d'exagbrer et de noircy la lecture de la réalite,
Sexprimer dans ces conditions, cest Féauivalent de
naviguer sans boussole,

- L2 colére amplidic fes réactions, ce qui ameéne souvent
& CXPIIMEs §ES OPINIONS OU Propos excessifs, gui sont
regrettés amerement une fois f'orage passce, mais qui
contimuent 2 rester dans fa meémoire de la personne
vers gut ils étaient dirigés,

« 5§ Pautre persanne se situe dans fa section 7 & 10, 4
est plus que probabie gu'elie n'entende ni n'accepte
les explicgtrons. Tenter de communiguer éguivaut 3
créer dewx solitudes,

< tensions physigues ef raidewrs trés fortes,

<S¢ taie,

< Sicels est trop difficiie, s'éloigner physiquement de fa
seéne.

« Fviter absolument de prendre des décisions ou de mani-
fester des réactions impulsives,

» Pour eliminey fes tensions physiques, faire des exercices
de respirations, isoméirigues {contractions/reliche-
ments), sportifs ou autres. Surtout éviter de suggerer des
acles violents (frapper dans des coussins, des punching-
bogs} parce qu'ils donment fe message d'agir sa colére.
Cela peut étre dangeurcux, surtout pour ouelouun se
situani entre 7 e 10,

/ 25 | Danie Beeubey, P D \
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FEUX DE CIRCULATION

Feu rouge

Détresse élevée

En état d'urgence

Ga Tait bang ! Ca explose |
Ca fait mal!

(On a le nez sur le mur)

Peser sur stop.

ldentifie les dangers.

Prend du recul pour mieux analyser la
situation.

Cherche et trouve des solutions
avant de se mettre en action.
Détresse moyenne, pas d’urgence,
7one & risque.

(Je me recule du mur et je regarde

de gauche a droite).

Feu vert

Pas de détresse.

Cn passe a l'action !

C’est 2 mon tour: 'y vais |

{On a une vue d’ensemble, on est
reculé du mur ).




et obligatolre




Atelier #1 ¢ Je m’amuse & reconnabive les sentiments’

Habileté travaillée ¢ Reconnaltre ses sentiments

Matériel requis : Ilustrations des sentiments {inclus dans la trousse au theme 1, atelier

i)

Facen de procéder :

&

Expliquer aux enfants que l'activité du jour 2 pour objet 'expression des
sentiments, ¢'est-a-dire ce que l'on ressent lorsque quelqu'un nous fait
plaisir, nous fait rire, ou encore nous fait de 1a peine, ete., comment notre
visage exprime ces sentiments.

Demander aux enfants de nommer les sentiments qu'ils connaissent et
enrichir leur vocabulaire en citant d'avtres sentiments tels : affection,
amitié, patience, force, boni¢, tendresse, crainte, ete.

Montrer aux enfants une photocopie de I'un des visages exprimant un
sentiment.

Leur demander de nommer le sentiment représenté par l'iflustration
présentée.

Facultatif - Leur demander de raconter une courte histoire sur un événement

que rappelle ce visage. Ex. : Je me suis senti heureux, content, joyeux,
lorsque mes parents m'ont emmené au Bioddme.

Par 1a suite, désigner 1 éléve wactcurs.

Expliquer que I"acteur doit mimer 1 sentiment mais uniquement par gestes,
sans parler.

: Adapté de Lapointe, L., Bowen, F., Laurendeau, M. C. & Guay, S. (2003). Contes sur
moi. Programme de promotion des compéiences sociales. Guide d’intervention

maternelle. Montréal : CECOM, Hopital Riviére-des-Prairies. P.45.

| $samka s T

Réalisé par Marie-Eve Bureau 2010
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5 5 1

o Demander 4 I’éléve de mimer { sentiment qu’on lui chuchote dans Poreille.

o Lereste du groupe doit deviner quel est ce sentiment.

% 81 cela est possible, faire participer tous les éléves.

S e e o e e S U et e e S T B e R N b e e O o
“ve Bureau 2010

Réalisé par Marie-




. g . . 7
Atelier #7 : Pexprime mes sentiments

Habileté travailiée : Exprimer ses sentiments

Matériel requis ¢ Fiche descriptive du théme 3, atelier #7, feuilles blanches, crayons de
couleur, 1llustrations des sentiments (inclus dans la trousse au théme 1, atelier #1)
Facon de procéder :

o Lxphquer aux enfants que lactivité du jour consisiera 2 dessiner les sentiments
qui §’expriment parfois sur notre visage.

e Distribuer une fewille blanche a chacun des enfants.

o Ragsembler Jes enfants par groupe (si le nombre d’enfants est suffisant, sinon le
faire individueliement)

@ Faire la lecture de I'une des phrases ci-dessous 2 chacun des groupes (ou  chaque
enfant) :
o J'aime jouer au ballon A la récréation;

o Quelgu’un me bouscule par expres et me fait tomber;

o  Mon chat est malade;

o Jaifait un cauchemar et je me suis réveillé en criant;

b

o Falappris une nouvelle chanson.

' Adapté de Lapointe, L., Bowen, F., Laurendeau, M. C. & Guay, 8. (2003). Conres sur moi. Programme de
promotion des compélences sociales. Guide d’intervention maternelle. Moniréal : CECOM, Hopital
Riviere-des-Prairies. Agence de la santé et des services sociaux de Montréal. .50,

e A S S e e F i e e ey e ot A

Réahisé par Marie-Eve Bureau 2010 Page !



o Demander aux enfants de chacun des groupes (ou individuellement) de dessiner
un visage exprimant le sentiment correspondant 4 la phrase lue. I enfant peut
myventer sa phrase.

@ Prendre soin au préalable d’afficher les illustrations des sentiments afin que les
enfants puissent y référer.

o Permetlre aux enfants de comparer leurs dessins et de les commenter.

B e N R I A P s ﬂ:&mmrmmmmﬁm1m&a:rﬁ

Réalisé par Marie-Hve Buareau 2010 -




. . . i
Atelier #9 : Pexprime ma frustration

Halbijeté travaillée : Exprimer sa {frustration

Miateriel requis : Mises en situation (ci-jointes), fiche descriptive, illustrations pouvant
symboliser la colére (incluses dans la trousse au théme 3, atelier #9), illustration du presto
(ammexe 1 dans la trousse)

Facon de procéder :

]

o

Expliquer aux enfanis que 1’activité du jour porte sur la frustration, la colére et la
fagon de "exprimer.

Echanger avec eux sur Vaffirmation de soi. Us doivent comprendre qu'ils ont e
droit de dire ce qui les dérange, ce qui Jeur déplait tout dépendant de la fagon dont
is le font et du contexte dans lequel ils le font.

Demander aux enfants de décrire ol se situe la colere dans leur corps et A quoi elle
ressemble. A ce moment, on peut utiliser les illustrations pouvant symboliser 1a
colere et I’image du presto qui se retrouve dans la trousse.

Echanger avec eux sur les moyens qu'ils ont pour contréler leur colére afin de ne
pas exploser comme le presto (respirer, se retirer, se parler, imaginer un pompier
qui éteint le feu intérieur, eic.)

Voir la fiche descriptive avec les €leves et leur proposer les mises en situation ci-
dessous.

A ce moment, 11 peut &tre adéquat de revoir avec eux les 4 clés pour se défendre
{(inclus dans la trousse au théme 3, atelier # 8)

! Adapté de Goudreau, R. (2004). PACI-Raide. Projet de recherche-action sur «la violence chez les jeunes
enfants». St-Georges © Cominission scolaire de la Beauce-Titchemin. Version du 1# septembre 2004, P.245.

N e S R Y S T g e T L T R R R s T R T T T o,
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Réalisé par Marie-Eve Burean 2010




Mises en sitnation :
Tu es faché car. .
* Un ami ne veut pas jouer avec toi, il te dit de Uen aller jouer ailleurs

* Ton enseignante est absente ce matin et ¢’est un suppléant gue (u ne connais pas qui la
remplace

* A la récréation, un ami te vole ton ballon et te le lance dans le visage

* Aumagasin, tes parents refusent de tacheter Je jouet que tm désires

* Tes parents refusent que tu ailles jouer chez un ami qui t'a invité

* Le repas qui t"es servi n’est pas & ton goQt, ¢’ est ce que tu détestes le plus manger

*Ton enseignante te demande de te retirer sur une chaise car (u n’écoutes pas les
consignes et tu déranges le reste du groupe

* Tu dois faire un atelier que t n’almes pas et tu es obligé de le faire

* A la réeréation, un ami te pousse dans la boue et tu es tout sale
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Gérer sa colere

La colere est une des émotions les plus intenses et les plus difficiles &
maitriser chez un individu. Elle entraine des réactions intenses : le ceeur qui
saccélere, les poings qui se serrent, le golit de crier & tue-1éte, de frapper.
De donner des coups de pieds, etc. L'une des raisons principales, qui expligue
pourqguol un enfant de 4 ans a plus de facilité & se mdftriser qu'un enfant de 2
ou 3 ans, est que le cortex frontal est olus développé chez lenfant de 4 ans.
Le corfex frontal gere les réactions aux émotions fortes, y compris les
reactions agressives. Il faut &tre conscient gque cette hobileté est trés
complexe et que lacquérir est un processus gui demande de nombreuses

années.
Activité © La metephore du velcan

On peut aider un enfant & conceptualiser ce qu'est la colére en le comparant
a un volean. L'éducatrice infroduit Factivité avec la métaphore du volcan, Est-
ce que fu as déjé vu un voleon? Montrer deux images : celle d'un volean qui
«dort» et un autre dun volecan en éruption. (Regarder des vidéos sur
youtube et les montrer oux enfonts). Faire constater que le volean en

eruption fait beaucoup de dégéts. Faire ensuite le paraliele avec lo colére,

Par la suite, fabriguer un volcan (voir la démarche dannée en provesance du
livre « Les débrouiliards »).

Apres cette expérience, faire un paralléle avec Iémotion de la colere. Fet-ce
que ca tarrive détre en colére? As-tu remarqué que la colére qut monte
ressemble a un volcan? Montrer limage d'un enfant en colére et celle du
volcan & c6té. Par exemple, si je te dis que lo période de jeu est terminée et
quil faut ranger et que Yoi Tu n'en as pas envie... il se peut que tu sentes le
volcan de la colére qui monte en toi.. Mais que faire pour empécher le volcan
de monter? Demander aux enfanis de rechercher des solutions (il faut les
pister),

Utiliser le tableau « Le volean des émations » et « Ma valise de solutions ».



L'objectif du volean est daider lenfant & prendre conscience de ses
émotions et & prévenir les crises ou lagitation. Ces crises peuvent éfre
causées par différentes émotions : la peine, o peur, l'incompréhension,
I'hyperstimulation et la frustration. Toutes ces émotions, si elles ne sont pas
gérées d temps, peuvent créer beaucoup d'anxiéié et faire perdre le contréle
a l'enfant. Les affiches (volean et la valise de sclutions) aideront & faire un
retour sur 'événement et choisir la solution qui aurcit pu régler le probléme.

Des esemples de petits livees & lire aux éléves :

» Grosse colere, Editions L'Fcole des foisirs, 2001 Mireille D'Alancé.

» Quand je suis en colére, Editions Piccolia. Colletif.

P> Cest pas bientdt fini ce caprice? Editions Albin Michel, 2005,
Benlakhel, Nadia et Brunet, Christine.

¥ Les coléres, Editions Gallimard, 2006. Catherine Dolto.

» TChoupi est en colére, Fditions Nathan, 1984, Tierry Courtin.

Sylvie Vaillancourt, psychoéducatrice



Nommer et reconnaitre les émotions

L'enfant baigne dans un monde plus émotionnel guintellectuel. Au fil des
situations qu'il vit, l'enfant peut vivre de la colére, de la peur, de lo joie de la
fierté, du découragement... Avant de pouvoir gérer une émotion, il doif

d'abord éire en mesure de lo reconnalire et de la nommer. Cette habileré
est un préalable & Fempathie.

Chague fois que l'enfant vit une émotion, qu'elle soit positive ou négative,
nommez-la ou reflétez l'émotion que vous croyez quil ressent. « Tu es
vraiment en colerel », « Comme tu es content!», « Tu as peur davoir une

conséquence d lo maison »,..
Activité 1. Le monde des émotions

» Présentez aux enfants les pictogrammes des émotions de base:
joyeux, triste, faché puis complexifiez par lo suite avec fatigue, géné,

degu, apeure. ..

» Nommez une émotion et lenfant doit pointer le pictogramine
correspondant. Pour chague émotion, demandez : « Comment as-tu fait
pour savoir que ie petit gargon était triste? ». Faites remarquer les
caractéristigues des traits du visage (sourcils, yeusx, bouche). C'est en
observant les signes de la mimigue que l'on peut reconnattre I'émotion.

» Deésignez un pictogramme et Penfant doit nommer {'émotion associée.
Encore une fois, faites associer oux enfants les signes de la mimigue
qui troduisent cette émotion.

¥ Quand les enfonts sont capables de nommer les émotions avec tous les
pictogrammes, recommencez avec des photos de vrais visages d'enfant
(si c'est possible), ce qui est plus difficilel



> Déposez les pictos dans un sac. Chaque enfant, & Your de rdle, pige un
pictogramme et aoit dire 'émotion représentée puis mimer I'émotion.

Activite 2. Je connais les émotions

» Donnez & chague enfant un petit miroir et demandez-leur de mimer &
four de réle les émotions suivantes en observant les signes corporels
qui indiguent cette émotion : joyeux, friste, faché, fatigué, géné, décu,
apeuré. Les enfants sont souvent surpris de découvrir & quel point leur

visage peut changer lorsqu'ils vivent certaines émotions.

Activité 3. Faire une causerie : « Je me sens bien guond... »

Mettre dans un chapeau, une bofte ou dons un sac les pictogrammes de divers
sentiments. Pigez un pictogramme, montrez-le aux enfants et identifiez

Femotion. Puis, chaque enfant nomme une situation dans laquelle if ressent
l'emaotion représentée en complétant la phrose

¢ Je me sens bien quand. ..
< Je me sens Triste quand...
< J'al peur guond ..

% Je suis inguiet quand ...

< Je suis faché quand...

Sylvie Vaillancourt, psychoéducatrice
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Atelier $17 ¢ La Roube’

Habileté travaillée : Tolérer une frustration ou un refus

Matériel requis : Techmaue d’impact la Bombe et {iche descriptive (inclus dans la
trousse au théme 6, atelier #17)

Facom de procéder :

o Lxpliguer aux enfants que D'activité du jour portera sur la fagon de tolérer une
frasiration ou un refus.

o Expiciter la technigue d’impact tel que suggéré,

o Voir la fiche descriptive avec les enfants et faire un lien avec le contrdle de la
colere, :

" Beaulieu, D. (2008). Technigues d’lmpact powr Grandir : [lustrations powr développer lintelligence
émotionnetle chez les enfants. Québee : Impact! Editions. P92,

Pape

Réalisé par Marie-Eve Burcau 2010






Réféerence : Beawlieu, 1, (200 3). Yechnigues d Impact powr Grandiv - Hlustrarions powr
développer Uintelligence émctionnelle cher les enfonts. Québec : Impact! Editions, P92,

27, Bombe

1. Demander & Penfant de déerire llustration 4 sa fagorn,
2. Exemples de questions pour mettre en évidence la mélaphore 3 expioiter,

b Savais-tu que nous avons tous des petites bombes intérieures qui
nous font exploser de colere ou de rage 7 Qulest-ce qui artdve
quand iz exploses ?

Llenfant conviendra que c'est toujours désagréable. Amenez-le a
évaluer les conséquences de ses crises dans tous les contextes ot
elles peuvent se produire : 4 la maison, ses pavents se fachent, cela
énerve ses fréres et soeurs, il ¥ a des cris et, parfois méme, il arrive
qu’il brise des choses. A Técole, le professenr peut huii donmner une
punition, ua billet de mauvaise condnite o Penvoyer chez le
directeur. De plus, comme il est fiché d’avoir perdu le contréle ou

d’avolr 6té puni, il se concentre moins bien ot ses notes peuvent

devenir mauvaises. Avec leg amis, les crises ont aussi des résulfats
négatifs : ils prennent leurs distances et ne veulent plas le voir, ils
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FPour aider Venfany .cpurouz;(ilfﬂzﬁ’z
cilement sa coléve, sa rage ou ses
crises, 4 reconnaltive ef 5 désamorcer
ses explosions. 11 esr VRpOTIGRE de
comprendre gue les émotions néga-
tves we doivent pos Bire niées : si
Uenfant wmet un couvercle sy la
bombe et fait convme si elle nexisiair
pas, cela ne la fera pas disparaiire
pour antant et elle risgue de squter au
monent 0 i 'y attend le moins A
contraire, reconnaitre les Signes
précurseurs de la colére et Svalyer son
intensité font partie des Eléments gui
pernetient de la désamaorcey, Eappli-
quer des siratégies de déminage ci de
Jaire disparaitve sa bombe, ¢n éprou-
vant, de surcrotl, un seniiment de
feerté pour avoir su contréler e
maitriser ses impulsions.

se sentent blessés et ki en veulent ou encore, ils ont peur de lui parce qu’ils ne savent jamais com-
ment il réagiva, Par rapport i hui-méme, quand i1 laisse exploser sa bommbe intérieure, {f ne se sent pas
fier de lui, 3 $’en veut et ne comprend pas pourquoi il a perdu le contrale.

b En général, est-ce que 1 sais a Pavance que ta hombe va exploser ? Qulest-ce qui se passe, dans ton

corps, dans ton esprit, juste avant que ¢a éclate 7

Denfant connait probablement les signes avant-coureurs de sa cold

e ou de sa rage : aidezle 3 les

identifier en passant en revue les indices suivants {évidemment, 1l peut 'y en avoir d’autres} : deg

tremblemenis dans

ses mains, une houle dans le ventre qui essaie de

sortir, une impression de

chalear soudaine dans tout son corps, wue grande bouffée d’énergic qui le pousse & frapper on 4 hri-
ser des choses, une modification de son chamy de vision (fout devient nolr, sauf Yobjet ow la mer-
sonne que Pon a devant soi et qui nous a mis en colére J, une haisse de volume des bruits ambiants,

cte.

b Est-ce que ti connais quelqu’an dqui est rempli de bombes et qui n’arréte pas d*éclater, pour tout et
wimporie quoi ? Qu’est-ce que cela produit comme effet, sut lui-méme et sur les autres ?

Lenfant pourra répondre gir'ime persoune de ce genre est toujours en volére, que ses crises rendent

les autres agressifs & leur tour

o ils hui adressent alors des commentaires négatifs et la disputent oy

se chicanent avec elle. Avec e temps, elle finit par se retrouver souvent toute seule et pexd confiance

en elle,

3. Relier la métaphore a un probléme auguet est confronté P'enfant.

nest-ce que tu crois que tu pourtais faire pour prévenir Pexplosion ?
P

Guidez Penfant dans sa recherche de comporiements gui peuvent neuiraliser sa erise, en Pamenant
& reconnative qu'il peut se retirer de la situation avant d’étre trop faché, ou encore qu’il pent éviter

de crier, de parier ou de frapper quand il sent monter sa colére. Vous pouvez il proposer également
d'utiliser un chiffre, sur wne échelle de 0 a 10, powr exprimer le degré de sa rage tout en évitant ses
effets dévastateurs. Fnrre 2 et 5, 1l est possible d’avertir les awtres de ce gur’il ressent et de les prévenir

quil serait préférable quiils cessent de le taquiner.
réfléchir et se calmer.

T e e

En haut de 5, il vaul mieux se retirer pour




Gardez towjours a Pesprit gu'au cotrs de la pefite enfance, si Pétre humain éprouve de la colére, de
1a frustration, de la rage, il ne connail pas encore les mots qui lul permettraient d’exprimer ce qu’il
ressent. Le vocahuiaire et les nuances du langage faisant défaut, ce sont des signes, des grimaces, des
mouvements ou des gestes brusques qui permetient de manifester et dextérioriser ces mmpulsions
qui savérent, pour fous et & tout age, difficiles 4 gérer. La métaphore vous permetica d’aider Venfant
3 acquérir les mots qui désamorcent une crise ou une bombe.

As-tu parfois des bomsbes & Pintérieur de toi qu and to es avec tes amis ? Qu'est-ce gui déclenche tes
coléres 7

Aidez Tenfant i dresser un inventaire des comportements gui le mettent en fuxie : ce peut étre
quand guelguun Tui vole un jouet, guand 1l avait fait une entente et gue Tautre ne la respecte pas,
quand quelqurun Jui dit des mauvais mots ou lui fait des signes méprisants ou injuricux. Amenezle
enswite & Teconnaitre ses comportements habituels dans ces cas, en lui demandant : « est-ce que tu
1aisses la méche briler avant que la bombe explose on si tu Téteins en te refivant de la situation, en
véloignant de la personne qui 'as mis en colére ?»

Le fait de tecevoir des critiques du professeur en classe, devant les autres, s’avére parfois un détona-
tenr puissant. La frustration qui résulte de n’avoir pas compris les consignes dun travail ou d'un exa-
men proveque également des explosions, tout comme le fait d’avoir une mauvaise note alors que Ven-
fant croyait ’en étre bien sorfi. Apres Iavoir aidé 3 définir ses comporiements lors de ces événe-
ments déclenchetrs (pleures, crier, ne plus pouvoir se concentrer 6t arréter de travailler), guidez-ie
dans sa recherche d’alternatives. Ce peut étre de demander des explications, d’examiner les raisons
de cotte mauvaise note, de se promettre de iravailler wn peu plus la prochaine fois ou encore de
décider dutiliser cette expérience pour améliorer son comportement futur.

Dans la vie de tous les jours, au restaurant, au magasin, en visite chez quelgi’un, est-ce toujOurs pos-
sible d’obtenir ce que 'on désire {un objet, une friandise, wn. jouet, une pernsission) ? Bien siir que
non, il y a towjours des imprévus ou des impossibilités. Que pourrais-tu faire de plus utile pour
négocier avec les jmpondérables et ies empéchements, plutdt gue d’exploser ?

Prenez l¢ temps de laisser 8’exprimer Penfant sur ce point, vous pourriez 8¢ surpris par la jusiesse
et Vinventivité de ses réponses. Par exemple, Tenfant pousra dire : «Si je ne mets pas de bombe, per-
sonne ne poursa allumer ka méche» ;« sije m’attends aux imprévus, je e sexai pas surpris lorsgu’ils
se présenteront » ; « sijapporic de Yeau avec moi, j'aurai ce gu'il faut (de la patience) pour éteindre
les premiéres étincelles ».

S
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Atelier $15 : Les graines de patience

Habileté travailiée  Accepter un délaj

Matériek requis ¢ Histoire «Les graines de patience», auteur et année inconnus (inclus
dans la trousse au théme 4, atelier #12), fiche descriptive du théme 5, atelier #15

Fagon de procéder :

o Expliquer aux enfants que I'activité du jour porte sur I'acceptation d’un délai et
que I'histoire de Sapajou le petit singe leur sera lue & nouveau.

o Leur demander pourquoi il faut de la patience pour accepter un délai et voir avec
eux la fiche descriptive.

o [aire la jecture du conte «Les graines de patience.

¢ Demander aux enfants, s’ils trouvent parfois difficile, comme Sapajou le petit
singe, d’attendre.

o Demander aux enfants ce gu’ils ont retenu de cette histoire.

o Demander aux enfants comment ifs font pour «mettre 3 graines de patience dans
leurs pochesy.

(FT O e oSy
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e salell se léve sur la jungle-afrcaine
Tiens... mais que se pav}se«a il 7
Lin G@wi ier s’agite,
[Les branches u’aqu-
les feuilles tremblent,
t on entend des cris COQ cris 1
[ oui, clest Sapajou, _
le plus petit des singes,
qui a*die%d son déjeuner.
Mamar: singe se dépéche,
et papa singe rouspéte :
«Tu neus casses les oreilles, Sapajou.
Mets donc trois graines de patience
daﬂs tes poches.»
Sapajo wepﬁm «Tu dis toujours
mais {al falim, mol, ['al trés faim |
Bt des gra ﬂ@% de pa‘? ence, je m"m @s pas.»

R

plors gm 705 hére singe dit 3 %ap&
« 3] 5 mass "mz j’irats chez te grand g@rﬂa
Cul, i sait comment on met
,de«ss @rameS de patience dans ses poches
Mais attention, st le grand gorille
'DS'? &l i‘f’ain de nfr‘&ng@ﬂ

tends au'll ait fini pour e déranger I»
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o dah LONOH GHied 16 JorTiile.
ﬂf &, pense Sapajou, il est en irain
dbw\ dejeuner t Je ne dois pas ul par
Froattendant, je vals compier

ites les bananes qu'il mange.
wiie, deux trois... dix... vingt... trente.,
Trente et une, trente-deux, trente- ‘irms
Jamais ce repas ne finira '»
Sapajou demande-donc trés pofiment :
« Pardon, monsieur le gorille...»
« Clui ose interrompre mon déjeuner ?»
gronde le gorille.
«CGlest mol, Sapalou.

Je voudrais des graines de patience {»
L.e gorille se radoucit : «Je n’en ai pas.
Mais tu m’as laissé manger mes bananes,

alors je te donne un consedl :

va voir Gigi ta girafe.

clle pourra Ualder. Mais attention |
St Gigl est en f”d Hr de se C‘@ﬁ%

attends qu’elte aft terminé pour la déranger b»




Z&apajou apergoit Gigi ia girafe
" sous un baochab,
Aje, clie est justernent
en train de se coiffér |
Sapajol ne dolt pas lui parler.
Alors il attend, if attend. ..
mails Gigl n'en finit pas |
Elle se fait des cousttes’
et des tresses africaines. .
Sapajou va bientdt exploser.
Vite, vite, il trouve une idée -
« fe vais compler les taches
sur son pelage. Une, deux, trois...
Tiens, on dirait des dessins. ..
Sur son dos, ¢'est comme un grand lac,
sur ses patles, des nuages ronda
et sur son cou, plein de moutons b»
Oh | Gigt a deja fini de se coiffer |
Quand Sapajou (Ul demande :
«(Gigl, as-lu des graines de patience 7 »,
ia girafe réepond : «Non, je n'en ai pas.
Mals tu m’as talssé me coiffer. o
ors va volr le lion. il pourra t'aider..
Mais attention, laisse-le bien
te parler en premier»




A

Sierhord il tleuve, js lion s ;ns
"L;M and i baille, on voit sas énormes dents
Sapajou ne voit pas ful g*@z‘ie*r en p emier
(| att end d dono. Mals c'est long, trés long |
Alors Sapajou s’aporoche du ﬂeuve
L2, il voit Peau devenir orange,
puis de plus en plus rouge,
ef puis rouge feu !
C’est [e solell couchant qui calore Peau,
Sapajou est tellement occupé & regarder
gL'l ne voit pas le lion approcher.
Le lion dit . «Sapajou, U sais regarde
le soleil se couohe" r sans parter.
«(Jut, repon oap& jotr. Je sais aussi
iaisser le 90 le manger f ent@-'-»*i@'o: is bananes
et attend 2 s coiffarn»
«Alors, dit le Ecm vano;u %Ee ’ie?"l’{
c'est gue tu as les poches
pleines de graines de patience.
Viens, je (e ramene




singe . brileide
« Tu as trouve les g

asHalt toute lajournée 7»
Alors Sapajou leur répond
«Hola, hola | Vous me cassez les oreilles |
Mettez donc trols graines de patience
dans vos poches..,
et je pourral tout vous raconter !»

Taxte : Juliette Mellon. liustration ; Y\féésrcfgla'rnou.
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Est-ce gue tu og déjd dit quiune personne Yovall mis en colére? Qulune peraonne
. Yavalt falt pleurer? Mais est-ce vroiment vral? Clest ce aue nous aions voir.

L de sulg temoln d'une situation, disons guun éléve fait tomber un ob et et ¢'est moi
. gu'on accuse. Avent méme de ressentlr quol que ce solt, ma toute premidre
© reaction est de penser. Clest ce que je vais penser & ce moment précis qui va =
© décider de ma réaction et de mes sentiments. S je me dis que ¢'est injuste et gue |
- Fadulte v'a pog ie droit de miaccuser paur ven, je vois proboblement ressentir de lg
colére et me défendre contre cetle accusation.  [Yun autre 06te, &i je me dis que
 Faduite est féché contre mot et gue [al strement foit quelgue chose de mal, je
pourrais me sentlr coupable et ne pas oser raconter ma version deg foits, tout en
- pleurant parce que Fodulte est #4ché contre mot. Dang la méme situation, je peux
- avolr deux réactions trés différentes. Mois ast-ce que le peux dire gue c'est -
* laduite qui w'a mig en colére? En fait, ce n'est pas Fadulte, mais ce aue je me guis
- dit dang ma t&te qui o fait noltre mao colére. Tout comme ce wWest pas Fadulte qui

me falt pleurer, mats plutdt ce gue je me dis & mol-méme.

- Quand est-ce que je vois cesser d'étre en colére? Dég gque je me mettral & penser
O dloutres choses. Dloutres pensées améneront d'autres pensées et d’autres :;.;
| réactions.
| Est-ce que peux décider de penser & autre M@sc! Tout @ folt! St on peut choisir .
o ses penséeg, on peut alors choisir ce que f'on va ressentlr et comment on se ¥
 comporters.

Sur les pages sulvantes, vous avez différente exemples de situotions avec un
. choix de pensée pour mieux comprendre ce que je veux dire. Lo derniére page est
vierge afin de vous permettre d'y ingcrire une situation qui vous est arrivée. Vous |
devez vy insorire les penséss et sentiments QUE VOUS aVeZ sus puls, trouver une
- autre pensée gue voug auriez pu oveir, eatrainant alngt d'autres sentiments. On ©
o peut utiliser cette page pour se faire un journot de bord ofin de se faire une idée de
s notre fogon de penser.  Est-ce que mes pensées wiloménent gms souvent &
" regsenti des sentiments agréables ou désogréables? Si les sentiments sont plug o
souvent desagréables, Paurole tout intérét & apprendre & penser autrement!

Document original d’Annie Simard @W?“fﬁ vierveiles.com
b A <



N.B. Les activités dens ce niveau se vivent 3 travers des jeux de sociéte, des sports d'éguipe, des ateliers de
production de matéried, des activités d'arts plastiques, etc.
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LE REQUIN U\fﬁj{TSr LE CONTROL [“_. COMME CHO E‘l DE COMPORTEMENT PAR
£ POUVOIR BE LA FC E 2B QU DE LA M%E\EPUF CHON, L PREND TGUS LES

MOYENS PO ‘R OBTENIR CE QUYL VEUT ET QATK‘”’“&LRE %LS BESOINS
FPERSONNELS PEU IMPORYE CFLI?( DES AUTRES ET LA QUALITE DE SES
RELATIONS AVEC EUX.

JE CHOISIS LE CONTROLE QUAND:

JUTILISE LE POUVOIR DE LA FORCE QU DE LA MANIFULATION

POUR AVOIR CE QUE JE VEUX,

PEU IMPORTE MA RELATION D'AMITIE AVEC E'AUTRE.

AVEC LE CONTROLE JE Suls PERDANT

MEME S DANS L !MMEDEAT J'AI CE QUE JE VEUX,
JE PERDS UAMITIE DE PAUTRE.

SANS L'AMITIE DE LAUTRE, CE QUE JOBTIENS
DEVIENT DE MOINS EN MOINS UTILE CAR JE ME
RETROUVE FINALEMENT SEUL.

T A L R e AT a0 A



LA COULEUVRE RECHERCHE  LUEVITEMENT COMME CHOIX  DE
COMPORTEMENT. ELLE CONSIDERE LE CONFUT COMME DANGEREUX EY
MENACANT ET COMME UNE CHOSE A BVITER A TOUT PRIX. DEVANT UNE
SITUATION  DIFFIGILE - ELLE  CHERCHE  L'EVITEMENT, CHOIX  DE
COMPORTEMENT PERDANT DANS CE QUELLE VEUT ET DANS SES RELATIONS
DEAMITIE AVEC L'AUTRE.

JE CHOISIS UEVITEMENT QUAND:

JE ME RETIRE D'UNE SITUATION DIFFICILE

EN ABANDONNANT CE QUE JE VEUX

ETEN LAISSANT TOMBER MA RELATION D'AMITIE AVEC L'AUTRE.

AVEC L’EVITEMENT, SE SUIS HABITUELLEMENT PERDANT:
FABANDONNE CE QUE JE VEUX ET JE NE DEVELOPPE PAS
DE RELATIONS AMICALES AVEC LES AUTRES.
{ e

a0 dabullnar A, et AL
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f.E MOUTON RECHERCHE LARRANGEMENT COMME CHOIX  DE
COMPORTEMENT, (L EST PRET A QL@&.R A SACRIFIER CE QUIL VEUT (SES
E

Lk
BESOINS} POUR FAIRE PLAISIR A LAUTRE ET H\QHEG;BLR SA RELATION

DAMITIE A TOUT PREX.

JE CHOISIS L'ARRANGEMENT QUAND:

JABANDONNE CE QUE JE VEUX POUR FAIRE

PLAISIR A LPAUTRE ET GARDER SON AMITIE.

AVEC L'ARRANGEMENT, JE SUIS PARFOLS PERDANT:

JABANDONNE CE QUE JE VEUX PQUR FAIRE PLAISIR
A UAUTRE ET GARDER SON AMITIE, -

LS., de Hull par A8, et AL
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LE SINGE RECHERCHE LE CONPROMIS COMME CHOX DE COMPORTEMENT

= PL,L"}I’ anLpimi 2 UNE PARTIE DE CE QUFIL VEUT POE R L { HIEN CQM[\/ UN
EN MAINTENANT UNE ASSEZ BONNE RELATION AVEC DAUTRE &

s CHOISIS LE COMPROMIS QUAND:

JE RENONCE A UNE PARTIE DE CE QUE JE VEUX

POUR GARDER L'AMITIE DE UAUTRE.

AVEC LE COMPROMIS, JE SUIS GAGNANT:

© > JAIUNEPARTIE DE CE QUE JE VEUX

> JE'G!\RD{: UNE ASQ‘EZ BONNE RELATION

@ = FAIDES EMOTIONS ASSEZ AGREABLE

CLELC deHull par 2B, et Al




LA COLLABORATION = LE CHIEN

LE CHIEN, COMPAGNON BT AM FEBE&EF INTELLIGENT ET DIGRNE DE
CONFIANCE, RECHERCRE LA COLLABOBATICN, COMME CHORC DE
COMPORTEMENT, ATTITUDE DANS LA”}ULLLE TOUT LE MONDE EST CGAGNANT.

JE CHOISIS LA COLLABORATION QUANE:

JE Dis CE QUE JE VE“U}\

JIEC'OUTE CE QUE VEUT LAUTRE,

JE MENTENDS AVEG LAUTRE SUR UNE SQLUTION
QU NOUS REND HEUREUX TOUS LES DEUX,

R S R T

AVEC LA COLLABORATION JE SUIS GAGNANT

W

JAL CE QUE JE VEUX A 100%
©@ > JE GARDE NMA RELATION D'AMITIE

5 FAIDES EMOTIONS AGREABLES

CL8.C. de Hull par AB. et AL,
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Atelier 85 : Le choix o une histoire

Iiabileté travaillée : Accepter I'idée de I'autre

Matériel requis @ Fiche descriptive (incluse dans la trousse au théme 2, atelier #5), 5
Jivres d’histoires
Facom de procéder ;
e Demander aux enfants de s’asseolr en cercle et expliquer que Iactivité du jour se
fera autour d’un probléme et qu’ensemble, on essaiera de trouver une solution 4
ce probléme en acceptant les idées des autres.

e Vo la fiche descriptive avec les enfants.

o Expliquer aux enfants gue vous avez 5 livres d’histoires mais que vous ne savez
Ppas lequel choisir car vous avez seulement le temps d’en lire un.

o Demander aux enfants s’ils constatent un probléme. Si oui, lequel?

o Demander aux enfants quelles seraient, & leur avis, les meilleures fagons de
procéder pour que chacun soit satisfait du livre qui sera 1u?

o STassurer que les 1dées de chacun des enfants soient discutées avec le pour et le
contre.

o Lire 'histoire lorsqu’un consensus est déterminé.

¥ Selon le nombre d’enfants, on peut augmenter fe nombre de livres pour accroitre
le degré de difficulté.

: Adapté de Lapointe, 1., Bowen, F., Laurendeau, M. C. & Guay, S. (2003). Contes sur moi. Programme de
promotion des compétences sociules. Guide d’intervention maternelie. Montréal : CECOM, Hapital
Riviere-des-Prairies. Agence de la santé et des services sociaux de Montréal, P, 107 (Les ballons).




Mises en situation @

N

@ Un ami te prend {es crayons sans te demander Ja permission. 1l raconte & tout le
monde qu'il va les garder.

% Un grand de 6° année dit devant tout Je monde que tu es une poule mouillée.
< Ton frere / ta scowr interdit d’entrer dans la cuisine sans raison.

< Ton frére / ta sceur dit a tes amis de ne pas jouer avec toi.

< DDans la cour de réeréation, un grand s’amuse a t'enlever fa tugue.

< Dans la classe, un ams te dit : «Va-U'en, on ne veut pas jouer avec {oi»,

% Dans le rang, un ami te pousse & trois reprises.

¢ Dans la classe, un ami te dit © «Tasse-tol de 13, je veux passery.

<o Lors des jeux libres, un ami te crie des noms.

% Un ami te dit gue tu es un bébé car (v ne veux pas jouer 4 te battre avee lui.

Réalisé par Marie-Bve Bureau 201{) Page 2






Atelier #13

Jew des stratégies gagnantes et des solutions poubelles

Conteny :

< 18 solutions possibles plastifiées et autoadhésives

% 3 catégories de stratégies imagées et plastifiées

2,
R4

o Stratégies gagnantes
Bonnes stratégies mais inadéquates pour la situation
Solutions poubelles

3 cartons de couleur (vert, jaune, rouge) plastifi¢s et autoadhésifs

Instructions :

s
690

&
¢°¢

<,
000

e S S A ey

Songu par Marie-Eve Bureau 2010

Placer les 3 catégories de stratégies imagées (stratégies gagnantes, bonnes
strat¢gies mais inadéquates pour la situation, solutions poubelles) sur un mur a la
hauteur des enfants avec de la «gommette» ou sur une table;

Placer le carton de couleur (sur le sens de la largeur) correspondant & la catégoric
de stratégie en dessous de celle-ci sur fe mur ou la table
= Stratégies gagnantes = carton vert
= Bonnes stratégies mais inadéquates pour la situation = carton jaune
= Solutions poubelles = carton rouge

Lire 'histoire  «Valentin, Séverin et Faustiny. Par Yveite Lapointe, 1996 (incluse
dans la trousse au théme 5, atelier # 13);

Demander aux enfants de piger chacun leur tour une solution possible et de la
placer au bon endroit sur les cartons de couleur selon si c’est une stratépie
gagnanie, une bonne stratégie mais inadéquate ou une solution poubelie pour

Stagiaire 4 la maftrise en psychoéducation Page 1



résoudre le conflit de Valentin, Séverin, Faustin, Florentine, Clémentine et
Justine';

On peut aussi se servir de conflits que vivent régulierement les enfants comme
mises en situation pour refaire le jeu.

%% 11 est important de faire remarquer aux enfants que selon les situations ou conflits, les
solutions possibles peuvent changer de catégories. Par exemple, crier parce gqu’un ami ne
veut pas nous préter un jouet est une solution poubelle mais si on crie parce qu’un adulte
tente de nous faire du mal, cela peut étre une stratégie pagnante.

' Apres lecture de Ihistoire : «Valentin, Séverin et Faustiny. Par Yvette Lapointe, 1996 (incluse dans la
trousse an lhcme 3, atehet # 13). .

Congu par Marie-Eve Bureau 2010
Stagiaire & ta mafirise en psychoéducation Page 2



Atelier #13 : Jeu des siratégies gagnantes et des solutions poubelles

Habilete travaillée : Résoudre un probléme

Matériel requis : fiche descriptive (incluse dans la trousse au théme 5, atelier #13), jeu
des stratégies gagnanfes et des solutions poubelles et I’histoire' : «Valentin, Séverin ot
Faustiny. Par Yvette Lapointe, 1996 (inclusc dans la trousse au théme 5, atelier # 13).

fagon de procéder :

o Reéviser avee les enfants les différentes stratégies de résolution de problémes
vues 4 Ja session précédente telles : le compromis, la négociation, la
médiation mais dans leurs mots et demander g'ils ont eu l'occasion de les
utiliser et avec quels résultats.

e Expliquer que Iactivité du jour porte sur un conflit non résolu pacifiquement
et ce, a travers U'histoire de «Valentin, Séverin et Faustiny.

e Faire la lecture de 'histoire.

e Demander aux éléves :

o de résumer I'histoire et de situer le probléme de Valentin,
Séverin et Faustin d'une part et de Florentine, Clémentine et
Tustine d'autre part;

o de décrire les sentiments de Florentine, Clémentine et Justine :

= lorsque les gros mots sont utilisés par les garcons  leur
égard,

o lorsqu'elles découvrent leur Esquimau et leurs phoques
réduits en morceaux;

o dexpliquer a quelles conséquences s'exposent Florentine,
Clémentine et Justine en choisissant la bagarre comme seul
moyen de régler leur probléme et Valentin, Séverin et Faustin en
agissant comme ils onl agi;

'Tiré de Lapointe, L., Bowen, F., Laurendeau, M. C. & Guay, S. (2003). Contes sur mol. Programme de
promotion des compétences sociales. Guide d’intervention maternelle. Montréal : CECOM, Hapital
Riviére-des-Prairies,

Réalisé par Maric-Eve Bureau 2010 Page |




o Uliliser le jeu des stratégies gagnantes en demandant aux enfants, chacun leur tour
de piger et de placer une différente stratégie sclon quelle est une siratégie
gagnante, une bonne stratégie mais inadéquate pour résoudre ce probléme ou une
solution poubelle pour résoudre le conflit de Valentin, Séverin, Faustin,
Florentine, Clémentine et Justine.

*#% Le jeu peut aussi éire ufilisé en faisant différentes mises en situation portant sur des
conflits.

5 0p peut aussi pratiquer la résolution de probiéme & 1’aide du jeu de carte de stratégies
gagnantes (inclus dans la trousse au théme 3, atelier # 13)

s s g T

Réalisé par Marie-Eve Bureau 2010




Valentin, Séverin et Faustin

Ce jeudi-la est un grand jour. Clest la date officielle de l'ouverture du «Festival des
Neiges» a I'¢cole St-Prosper,

Monsieur Sébastien, monsieur Sébastien, venez vite, la bagarre est prise

entre Valentin et Séverin, Faustin et Florentine, Clémentine et Justine.
L'école entiére s'attendait & ce que quelque chose du genre se produise. Déja hier, les
mots volaient bas et les mots, c'est souvent le début de tout.
Les gargons prétendaient que les filles leur avaient dérobé leurs idées de sculpture sur
glace et qu'ils avaient di changer leurs plans a la derniére minute. La raison de leur retard
a terminer leur sculpture venait de 1a.
Florentine, Clémentine et Justine avaient déja terminé, quant 3 elles, leurs deux petits
phoques et metiaient ia derniére main 2 leur bel Esquimau de glace. Clest & ce moment
qu'une pluie de mots s'était abattue sur les filles.
Valentin avait dit :

ispeces d'andouillettes, vous ne connaissez rien aux sculptures sur glace.

Votre Esquimau ressemble pluidt & I'horrible «Homme des Neiges».
Séverin de poursuivre :

Vous n'éles bonnes qu's prendre les idées des autres, vos phogues

ressemblent & des chats mal lavés.
Faustin avait ajouté :

Retournez & vos froufrous, aigreties de patinoires, c'est nous les meilleurs.
Les filles, devant cette envolée verbale avaient fait la sourde oreille, ne levant méme pas
les yeux et continuant résolument leurs sculptures,
Ce jeudi jour J du «Festival des Neiges», Florentine, Clémentine et Justine se rendent 4
I'école sans se presser. Elles se sentent calmes et prétes pour le concours. Elles sont
vraiment tres fieres de leurs sculptures. Mais arrivées sur place, & leur grand désarroi,
elles ne retrouvent plus qu'un pauvre petit phogue décapité.
Valentin, Sévérin et Faustin se tiennent prés de leurs coyotes, se poussent des coudes ct
rient de la déconfiture des trois filles.



Valentin dit ;

Clest bien fait.
Séverin poursuit

Vous n'aviez qu'a ne pas nous voler nos idées.
Faustin ajoute

A nous maintenant le grand prix.

A ce moment, Florentine, Clémentine et Justine enlévent leurs mitaines et attaguent de
front Valentin, Séverin et Faustin. Les tuques virevoltent, les oreilles rougissent et les nez
en prennent un bon coup.

Monsieur Sébastien, alerté par les autres éléves, arrive sur les lieux et parvient & séparer
les assatllanis.

Par Yvette Lapointe, 1996.



Atelier 13 - Résoudre un probleme
Mises en situation pour le jeu des stratégies gagnantes et des
solutions poubelles
- Papa refuse de m'acheter un jouet.
-y Anthony et Gabrielle veulent le méme livre.

~ Jean-Nicholas voudrait continuer son jeu mais c'est
'heure de l'histoire.

- Un ami marche sur mon chdteau de sable.

-5 Un adulte inconnu veut que jentre dans son automobile.
- Je n'aime pas mon diner.

7= . Madika ne trouve plus ses mitaines.

7% Allison et Sarah-Ann veulent 2tre les premieres dans le
rang.



Le jeu de cartes de
stratégies gagnamntes

excuse

«y 1S Pas W m'apprivaises, 'apprends et je grandis!

Lafliance & SCRASSC, Monterégie 2002
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A petits pas 1w w'apprivoises, fapprends et je grandist Lalliance @ SCRASSC, Montérégie 2002




Je partage Je choisis
du matériel au hasard

Je partage Je propose
une entente

A petits pas tu m*apprivoises, |'apprends ef je grandis! Lalliance @ SCRASSE, Montérégie 2002
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Respirer et
compter jusqu'd 5.

Me retirer et

(gnorer.

o
”‘ﬁm__\\“ fr . )
T | e que Je peul Payre borSque.
Formuler un o . ..
Y @%ﬁ%ﬁ@ﬁ& i % p—

\ Thjile r)ervelleS cond, , MJ \\/ e

Aller courir.

message au « je »

TR e

Dire je ne veux pas Relaxer au coin

détente.

oU je naime pds,

'hqifke njerveilles con



18 Pecherchs 46 SelUbiens

Voici les moyens que je peux prendre quand fe suls en colére ou en

T~

Wile erveiled cont,



ACCUSER

AGACER

BOUDER

BOUSCULER ET FRAPPER
FAIRE DES CRISES
LANCER DES OBJETS
MENACER

REFUSER D’ECOUTER
REJETER LA FAUTE SUR LAUTRE |
RIDICULISER
SE VENGER

TRAITER DE NOMS
TROUVER DES EXCUSES

Référence: Dispute loyale par Fran Schridt & Alice Friedman

C.LS.C.deHull par AB, et AL




REGLES POUR RESOUDRE MES CONFLITS DE FAG

REGLE 1 - JE CALME MES EMOTIONS

(Je prends le temps de calmer mes émotions -
et je respecte celles de l'autre).

REGLE 2 - JEXPLIQUE MON POINT DE VUE ET
' J'ECOUTE CELUI DE L*AUTRE

(Chacun explique ce qu'l a fait et exprime-les
sentiments qu'il a vécus avec un « je »)

REGLE 3 - J'JESSAIE DE COMPRENDRE
L’AUTRE. -

(Comment Jaurais agi, sij'avais &té 4 sa
place? Je répéte ce que l'autre m'a dit et
comment il s'est sent).

REGLE 4 - JE RECHERCHE DIFFERENTES
SOLUTIONS.

(Chacun recherche de nouvelles facons pour
mieux s'entendre).

REGLE 5 - JE CHOISIS LA OU LES SOLUTIONS
SATISFAISANTE-S.

(Je m'entends avec lautre dans le choix de |a
ou des solutions satisfaisanie-s pour chacun).

REGLE 6 - JE POSE UN GESTE DE
REPARATION.

_ {Au besoin, je fais un geste de réparation ou
de réconciliation envers I'autre)

CLS.C.de Hull par AB. et AL



1. L’ECOUTE:
Je prends le temps d'écouter Fautre et de le comprendre.

e e,

2. LE MESSAGE « JE »- ' :

Je parle & l'autre avec respect, en utifisant le « je » aulieu du
« tu » pour dire comment je me sens et ce que je veux.

3.- L'EXCUSE:

Je reconnais mes torts, je prends le temps de m'excuser et je
trouve une fagon de reparer.

4. L’ABANDON;:
Je laisse tomber une situation gue je ne peux régler.

9.~ UALTERNANCE:

Je pige au hasard pour savoir qui sera le premier et ensuite &
chacun son tour.

6. LE PARTAGE:
J'accepte de partager.

7. LA NEGOCGIATION:
Je discute afin de trouver une solution satisfaisante pour chacun.

318 LA MEDIATION:

Je demande] I'aide d'un arbitre / médiateur pour arriver a trouver
une entente satisfaisante pour tous.

9. LETEMPS: |
|

Je prends leitemps de me calmer et de réfiéchir.

10. L'HUMOUR:

Je mets un peu d'humour dans les situations embarrassantes et
difficites.

C.L.8.C. de Hull par AB. et AL,
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Atelier #14 : Qui porte le chapeas’

Habileté travaillée : Accepter sa part de responsabilité

Matériel requis : fiche descriptive du théme 5, atclier #14, quelques chapeaux rigolos
(de vieux chapeaux ou des chapeaux fabriqués en classe), mises en situation (ci~jointes)

Facen de procéder

¢

Expliquer aux enfants que Pactivité du jour porte sur I’acceptation de sa part de
responsabilité.

Discuter avec eux que la responsabilité de la personne qui commet un acte
demeure malgré influence qu’elle a pu subir.

[nsister sur 'importance de dize la vérité et d’assumer les conséquences de nos
gestes,

Présenter les chapeaux rigolos aux éléves et leur mentionner que 1’activité qui
suivra se nomme Qui porie le chapeau et que tous les enfants devront participer et
se mettre d’accord sur la personne qui a sa part de responsabilité selon les
différents scénarios proposés.

La personne identifiée comme responsable de Pincident du scénario devra se
coiffer d"un chapeau.

Flacer les enfants en cercle et faire venir les enfanis en dyade au centre ot ils
devront «jouer» le scénario.

Les autres enfants devront $’entendre pour nommer 1 acteur qui portera le
chapeau, assumera sa part de responsabilité.

Mnspiré de Goudreau, R. (2004). PACI-Raide. Projet de recherche-action sur «la violence chez les Jeunes

e

enfantsy. St-Ceorges : Commission scolaire de la Beauce-Etchemin,

R ATt

ersion du 1% septembre 2004. P.269.
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o Demander aux éléves ce qu’ils proposent pour la personne qui porte le chapeau,
ce quelle devrait faire pour accepter sa part de responsabilité.

Mises en situation :

o Justin faquine Cédiic et prend son crayon pour lui faire une blague, mais il
I"échappe et le crayon se brise.

e Amélia devait faire signer son carnet de route par sa marman, mais elle avait de Ia
danse hier soir, elle est rentrée tard et elle 1’a oublide.

o Thomas a emprunté le MP3 de son grand frére Mathis, car il trainait sur la table,
pour écouter sa chanson préférée, mais il ne se souvient plus ou il I'a déposé
ensuite. En revenant de I’école, Mathis est fiché de constater que son MP3 a
disparu. ..

o Jérémy devail ranger sa chambre avant de pouvoir aller jouer chez son voisin
Maxime. 11 a dit & ses parents qu’il ’avait rangée el ses parents Ion cru. Trente
minuies apres que Jérémy soit parti chez son voisin, son pére va porter des
vétements dans la chambre de Jérémy et remarque que sa chambre est en
désordre.,

o Charlotte a dit & Marianne quielle n’était pas fine car Marianne ne voulait pas
jouer avec elle. Pour se venger, Marianne décide de dire aux autres que Charlotte
est un bébé.

¢ Nathan joue au ballon avec David 4 la récréation. David demande & Nathan de Juj
faire une passe, mais Nathan refuse. I1 se sauve avec le ballon, tombe et brise ses
lunettes. Nathan ne sait pas quoi faire car il sait que ses parents vont le disputer. 1
décide de dire 4 la surveillante que David I’a poussé et que c’est 4 cause de tui que
ses lunettes sont cassées.

Rcahsc par Mdue Lvo Buzeau 2010 Page 2



On peat faire référence & Ihistoire de «Valentin, Séverin et Faustiny vue au théme
précédent (theme 5, atelier #13) et demander aux enfants de nommer qui portait le
chapeau dans Phistoire,
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Arelier #8 : Je me défernds

Habileté travaillée : Se défendre

Matériel requis : Mises en situation ci-jointes, fiche descriptive, feuille illustrée : les 4
clés pour se défendre / 1 copie par enfant (inclus dans la trousse au théme 3, atelier # 8)

Fagon de procéder :

o Lxpliquer aux enfants que Pactivité du jour porte sur I’affirmation de so1, plus
particulierement sur la fagon de se défendre avec ses mots et son attitude au licu
d’utiliser ses poings.

o Voir avec eux la feuille illustrée et pratiquer les 4 phrases :

Quand tu fais...
Je n’aime pas ¢a! Ca me fait...

< Jene veux plus jamais que. ..

% Alaplace, la prochaine fois. ..
© Remettre 1 copie de la feuille illustrée & chaque enfant.

e A tour de rble ou en dyade, faire pratiquer les enfants a dire les 4 phrases & 1’aide
des mises en situation ci-dessous.

o Insister sur 'importance d’essayer de se défendre soi-méme avec des mots avant
d’aller le dire 4 un adulte.

RCdl!HC par Mane Eve Bureau 2010 Page 1



Mises en siteation

00

¢ Unami te prend tes crayons sans te demander la permission. Il raconte a tout le
monde qu’il va les garder.

% Un grand de 6° année dit devant tout le monde que tu es une poule mouillée.
% Ton frére / ta sceur t'interdit d’entrer dans la cuisine sans raison.

% Ton frére / ta sceur dit 4 tes amis de ne pas jouer avec toi.

%% Dans la cour de récréation, un grand s’amuse 4 "enlever {a tuque.

% Dans la classe, un ami te dit : «Va-t’en, on ne veut pas jouer avec toi».

% Dans le rang, un ami {e pousse a trois reprises.

% Dans la classe, un ami te dit : «Tasse-toi de la, je veux passer.

% Lors des jeux libres, un ami te crie des noms.

< Un ami te dit que tu es un bébé car tu ne veux pas jouer a te battre avec lui.

2 L T O O e S S e
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défendre

Quand tu fais...

/ Jen’aime pas ¢a

(Ca me fait. ..

Real;sé par Ma1 JenEve Bureau stagralre i la mafitrise en psychouducaﬂon 2009-2010
Inspiré de Goudreau, R. (2004). PACI-Raide. Projet de recherche-action sur «la violence chez les jeunes
enfantsy. St-Georges : Commission scolaire de 1a Beauce-Etchemin, Version du 1% septembre 2004,



Atelier #2 : La botve magigue’

Habileté travaillée : reconnaitre sa propre valeur

Matériel requis : Boite magique contenant un miroir et liste des qualités {(inclus dans la
trousse au théme 1, atelier #2)

Fagon de procéder :

o Avoir en main la «boite magique».
o Demander aux enfants de s'asseoir en cercle.

o Demander aux enfants de réfléchir durant quelques minutes 4 une
personne qui, & leur avis, est trés «spécialen pour eux, soit a la
maison, soit a l'école.

e Laisser les enfants répondre 4 la question pour quelques minutes a
'aide d'exemples.

= Proposer aux enfants la «boite magique» et faire le commentaire
suivant : «J'ai aujourd'hui une bolte magique qui va vous permetire
de découvrir une personne «irés spéciale» mais j'aimerais que vous
ne disiez a personne ce que vous verrez dans la boitey.

o Demander au groupe de raconter ce quil a vu dans la «boite
magiquey.

o Faire exprimer aux enfants pourquoi chacun d'entre eux est une
personne trés «spécialen? «Qu'est-ce qui fait que je suis spécialy?

! Adapt¢ de Lapointe, L., Bowen, F., Laurendeau, M, C. & Guay, 5. (2003). Contes sur
mot. Programme de promotion des compétences sociales. Guide dintervention
maternelle. Montréal : CECOM, Hépital Riviére-des-Prairies. P.27 & 33.
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Enrichir la discussion avec eux en expliquant le mot «gualité», ¢’est-
a-dire qu'il s'agit souvent d'un talent que l'on posséde ou encore une
disposition heureuse de son caractére, gui permet d'étre aimé et
apprécié par les autres.

Donner des exemples d'une ou deux de ses propres qualités ou

nommer des qualités de quelques-uns des enfants de la classe, afin de
mieux démontrer comment cette qualité se manifeste.

Consulter l1a liste des qualités avec eux.

Demander aux enfants de réfléchir quelques minutes & une qualité
qu'il ou elle posséde et de partager cette qualité avec le reste de la

classe. Ex. Je suis patient, j'attends toujours mon tour. Je suis adroit,
je sais fabriquer seul un avion, etc.

**% 11 est important de citer un exemple pris parmi ses propres qualités. Les enfants

comprennent mieux les consignes de cette fagon et le déroulement de 'activité s’en
trouve facilité.

CEmEeTy
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Bauipe Beole en Santé

( Affiche en classe )

VOCABULAIRE DES QUALITES

ACCUEILLANT
ACTIF
AGREABLE

AIMABLE
AMICAL
CALME
CHALEUREUX
CHARITABLE
CHARMANT
CHIC
CONFIANT
CORRECT
COURAGEUX
CREATIF
DEBROUILLARD
DECIDE
DELICAT
DISPONIBLE
DISTRAYANT
DOUX

'DYNAMIQUE

EFFICACE
FPANOUT
FANTASTIQUE
FORMIDABLE
FRANC
GENEREUX
GENTIL
HABILE
HONNETE
INGENIEUX
INTELLIGENT
JOLI

JOYEUX
JOVIAL
NATUREL
OUVERT
PATIENT
PERSEVERANT
POLI

PONCTUEL
POSITIF
PROPRE
PRUDENT
RESERVE
RESPECTUEUX
RESPONSABLE
RIGOLO
SAGE
SENSIBLE
SERIEUX
SERVIABLE
SIMPLE
SINCERE
SOURIANT
SUPER
SYMPATHIQUE
TENACE
TRAVAILLANT

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TROISIEME ANNEE | PREMIERE RENCONTRE

L'ESTIME DE 501
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Mes forces et mes qualités

Quelquefois, nous ne reconnaissons pas nos forees et nos qualités. Pense 4 tes forces el a tes
qualités en complétant les phrases suivantes

1. Dans ma famille, je
2. A I'école, je
3. Avec mes amis, je

4. Avec les autres adultes, je

5. Quelle est la qualité la plus importante que les autres (famille, amis, adultes)
rermarquent de mo;j

6. Jaiun bon esprit d'équipe, parce que

7. Quand je seraj grand, jaimerais qu'on m'apprécie pour

8. Ce que jaimerais améliorer

9. Une activité ou une chose que je pourrais bien réussir et que je n'ai jamais essayée

10.  Je pense qu'étre un bhon citoyen dans ma communauté, ¢a veut dire

11, Ma plus grande force

Date

G R 1998 Consulting Psychalogists Press. [ac.



b

Qui suis-je ?

Encercle toutes les phrases qui te décrivent.

!

Je SUjs un ath/

Je S
he Feussis ja Maj
S/—l‘
€

jo suis Y

Nom Date

© 1982, 1995 Censulting Psychologists Press, Ine.
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A l'école, je suis bon dans

R A

A la maison, je réussis dans ;

Mon plus grand talent est

Jai toujours ..

Meon professeur dit que je suis bon dans :
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Ma plus grande quaiité est:

Je suis capuble de -
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